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Deriilt éghdl
tavoktatas

Miutdn mdr kéthetes gyakor-
latot szereztek a digitdlis tav-
oktatdsban, tapasztalataik
feldl érdeklodtiink két kecs-
keméti iskola igazgat6janal.
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Kdszonet a
higgadtsagert

LIsmételten nagyon koszoném a
kecskemétieknek a fegyelmezett,
ovatos, higgadt magatartdst...” -
fogalmazott Szemereyné Pataki
Klaudia polgdrmester.

Onmagaba

Y 4 ” - Y 4
»2art” vilag
Egy olvasonk, Murdnyi Igndc
végzos pszicholdgia szakos
hallgat6 osztotta meg veliink

gondolatait a koronavirus-
helyzethez kapcsolodoan.

A VAROS LAPJA . ALAPITVA 1868-BAN

Kapcsolodo, kordlia\ilrus-osszeallltasunk a 3-11. oldalon

METl LAPOK

A kecskeméti Rasch Mode
megkezdte az tnkorméany-
zat dltal megrendelt, la-
kossagnak szant moshatoé
textilmaszkok gyartasat,
melyek a lakossaghoz pos-
tai aton jutnak el.

,Tegnapi nappal (hétfén — a
szerk.) elkezdte a kecskeméti
Rosch Mode az 6nkormanyzat
altal megrendelt, lakossagnak
szant moshat6 textilmaszkok
gyartdsdt. A csomagoldst a
Kecskeméti Foglalkoztatdsi
Nonprofit Kft. megvaltozott
munkaképesség(i dolgozo6i
folyamatosan végzik. A lakos-
saghoz postai aton jutnak el a
maszkok, lakcimenként 2 db.
A gyart6 napi kapacitadsa
5000 darab, ezért kérem a la-
kossag szives tiirelmét, egy kis
idébe telik, amig sikeriil min-
den postaladahoz eljutni.
Kérem a kecskemétieket,
hogy sajat egészségiik védelme
érdekében tartsak be a masz-
kokhoz csomagolt hasznalati
utasitds tartalmat!” — tdjékoz-
tatta a Kecskeméti Lapokat
Szemereyné Pataki Klaudia
polgarmester kedden.

Kedves Kecskemétiek!

TEGYUNK LEPESEKET A KORONAVIRUS (COVID-19) ELLEN!

BIZTONSAGI SZABALYOK

ELINDULASHOZ:

1. Amikor utcara Iép, viseljen
hosszu ujju ruhazatot!

]

. Fogja 6ssze a hajét, ne
viseljen fullbevaldt, karkotét
és gydrdt. Ezzel csokken az
archoz nyulasok szama.

‘

3. A maszkot kdzvetlen az
indulas el6tt vegye fell

4. Lehet6leg ne menjen busszal!

5. Ne hagyja, hogy héziéllata kuilsé
fellletekhez dorzsolje magat!

6. Vigyen egyszer hasznalatos
kendét magaval, ha meg
kellene fognia valamit!

7. A hasznalt kenddket gydjtse
zacskdba és ugy dobja ki!

. A konyokhajlatba tiisszentsen,
ne kézbe vagy a levegébe!

9. Ne hasznéljon készpénzt,
vagy ha muszéj, akkor utana
fertGtlenitse a kezét!

10. Mosson kezet vagy hasznaljon
fertétlenité gélt barmilyen targy
vagy felilet megérintése utan!

11. Ne érintse meg az arcét!

12. Tartson biztonsagos tavolsagot
(2-3 méter) az emberektol!
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Szemereyné Pataki Klaudia
Kecskemét MJV polgarmestere

OLVASSA AZ INTERNETEN MINDEN NAP!

BIZTONSAGI SZABALYOK
HAZAERKEZESHEZ:

\@ 1. Ha hazaér, ne nyuljon semmihez!

2. Vegye le a cip&jét!

. Fertétlenitse az Onnel egytitt
hazaérkezd haziallata talpat!

. Vegye le a felséruhazatat

I :ﬂﬁa és tegye egy zsakbal
i

5. Atércdjat, a kulcsait és egyéb
apré dolgokat hagyja egy

csukhat6 dobozban a bejaratnal!
. 6. Vagy zuhanyozzon le, vagy

alaposan mossa meg a bérének

minden szabadon maradt fellletét

— kéz, csuklé arc, yak stb.!
\\: J
—

. Mossa meg szemiivegét
oy szappanos vizzel vagy
s D : alkohollal, fertétlenitse
R telefonjat, bankkartyajat!
8. Keverjen el 20 ml hipét egy
liter vizben és fertStlenitsen
“T-,l mindent, amit behozott magaval,
ﬁ szatyor, taska, esernyé stb. Ne
felejtsen el keszty(it viselni!
9. Mindig 6vatosan vegye la
védokesztylijét, és kidobas utan
P alaposan mosson kezet!
10. Ne feledje, hogy a fert6tlenités

sohasem lehet tokéletes,
de a fert6zés veszélyét

jelent6sen csokkenti!

Indul a Centrum Aruhaz
kornyékének felijitasa
Kedden megkezd8dstt a Centrum Aruhaz kor-
nyékének rekonstrukcioja. A kivitelez6 Colas
Zrt. a héten megkapta a munkateriiletet, és
munkatarsai az elGkésziileteken dolgoztak.

Fejlesztési korképiinkben sz6 esik a varosi
utak karbantartasarol is.

Bahszinhaz: valami
késziil a Cirékabhan!

Moshat6 szajmaszkokat gyartott a Cirdka var-
rémihelye a megyei kérhdz részére. A tarsulat
tagjai pedig online bejelentkezésekre késziil-
nek, és a Vasarnapi Mesébelépg jaték is folytato-
dik. A kecskeméti babszinhazban tehat nem allt
meg az élet.

Otthon is végezhetd
kreativ, online edzések

Néhany konyv, egy hatizsdk, egy szék és egy
ontottvas serpeny6 is elég ahhoz, hogy elvé-
gezziik otthon azt az edzésformat, amit a kon-
diteremben vagy az edz6teremben szoktunk.
Bezart termek edzdi tartanak online formaban
tavedzéseket.
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Sikertelen
a Zrinyi-
kidzheszerzés

Kideriilt, az ajanlattevik a
benyijtott dokumentumokat
hidnyesan toltdtték fel az
EKR-be, és nem teljesitették a
hidnypétiast sem. Jé hir, hogy
az uj eljaras elikészitése meg-
kezdddibtt, dsszehangolva a
folyamatban lévid dnkormany-
zati energetikai kdzheszerzési
eljarassal.

Csak érvénytelen ajanlat érkezett
a Kecskeméti Belvarosi Zrinyi llona
Altalanos Iskola utcai homlokzata
és tetGszerkezete feldjitasara kiirt
kozbeszerzési eljarasra.

Az iigyben kérdéseinkkel meg-
kerestiik a Kecskeméti Tankertileti
Kozpontot, ahonnan kedden a ko-
vetkez6 vélaszt kaptuk:

JA  Kecskeméti  Tankeriileti
Kozpont kozbeszerzési eljarasa a
Kecskeméti Belvarosi Zrinyi llona
Altalanos Iskola feldjitaséra ered-
ménytelen lett. Ennek oka, hogy
az ajanlattevdk a benyujtott doku-
mentumokat hidnyosan toltotték
fel az Elektronikus Kozbeszerzési
Rendszerbe, illetve a hidnypdtlast
nem teljesitették.

Az (] eljards el6készitése meg-
kezd6dott, 6sszehangolva a folya-
matban 1év6é onkormanyzati ener-
getikai kozbeszerzési eljarassal.

A kivitelezési munkalatok meg-
valdsitasa a szerz6dés megkotésé-
t6l szamitottan legalabb 6 hénap
mulva lehetséges, azaz a szerz6-
déskotést6l szamithatunk hat ho-
napra a munkalatok befejezését
illetéen.”

Megkezdddott a Centrum Aruhaz
KORNYEKENEK REKONSTRUKCIOJA

i
TOVABBI KEPEK!

Kedden megkezdddott a Centrum Aruhaz kirnyékének rekonstrukei-
6ja. A kivitelezd Colas Zrt. a héten megkapta a munkateriiletet, és
munkatarsai az elékésziileteken dolgoztak.

A belvaros rekonstrukcidjanak tjabb
lépéseként marcius végén elindult
a Centrum Aruhaz kornyékének fel-
tjitdsa, melynek sordn a kornyezd
aszfaltutak burkolatat feldjitjak, a
parkoldk uj, térkdvel boritott felszint
kapnak, és a korut feldli parkolot at-

alakitjdk ferde bealldstiakra. A régi
SZTK-nal a jelenlegi kozlekedési ren-
det is atalakitjak: kijelolt gyalogat-
kel6t létesitenek, helyeznek at, sziin-
tetnek meg, mikozben jelz6lampas
csomoépontot alakitanak ki.

Az aruhaz koriil 1évé mintegy 6000

négyzetméternyi, igen rossz allapotu
burkolatot is modern térburkolatra
cserélik, amelyet a lehet6ségek nyuj-
totta kereteken beliil dj zold feliile-
tekkel tarkitanak.

A feldjitdas a zsufolt, forgalmas
kozteriiletek miatt természetesen
korlatozasokkal jar majd, de az épi-
tés szervezése soran torekszenek
arra, hogy ez a lehet6 legkevesebb
kellemetlenséggel jarjon. A lezdrasok

tervezett litemezésérdl a médian és
a varos Utinform feliiletén keresztiil
folyamatosan tajékoztatjdk majd a
lakosséagot.

A kivitelezés varhatéan a nyar koze-
pére fejezédik be.

A kialakult veszélyhelyzetben a
kivitelez6 fokozottan figyel majd a
dolgozdk egészségiigyi biztonsa-
gara — all a polgarmesteri hivatal
kozleményében.

Elkezdddott az utak, parkolok,
jardak, foldutak karbantartasa

Utfenntartasi munkalatokba kezdett hétfon a Kecskeméti Varosiize-
meltetési Kft. A tervek szerint egy hénap alatt tébbek kizitt sor
kerill parkoldsgatlé-karbantartasra, jardak javitasara, hidegaszfaltos
katyuzdsra és a fildutak karbantartasara is.

Kozzé tette tavaszi Gtfenntartassal
kapcsolatos munkatervét a Kecs-
keméti Varosiizemeltetési Kft. E
szerint marcius 30-n elkezddédtek a
szokdsos tavaszi munkalatok. Ezek
keretében a vdros egész teriiletén
végzik majd a forgalomkorldtozo
oszlopok karbantartasat, a Lestar
téren pedig parkoldsgatlo-feltjitds-
ra keriil sor. A tervek kozott szere-
pel még jardak javitdsa a Kossuth
Lajos utca 54. szamnal, valamint a

Magyar Posta

a5

0
Magyar P9§‘ga

Széchenyi téri buszmegallonal. A va-
rosiizemeltetési cég emellett elvégzi
majd a KRESZ-tablak karbantartdsat,
illetve kihelyezését is a Szent Miklos
utcaban, de sor keriil az Ipoly utcai
parkolok felfestésére is. A tarsasag
aprilis 3-ig tervezi ugyanakkor tobb
foldes ttszakasz karbantartdsat is
a Konyves Kalman krt., Nyirfa utca
(Talfaja) térségében, a Reptér mo-
gOtti uton, a Julianus barat utcaban,
valamint a Nekcsei Demeter utcaban.

s
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Hérom, szintben kiemelt gyalogatkelGhelyet 1é-
tesitenek a Mezei utca — Horvath Dome korut
— Bajcsy-Zsilinszky korat keresztez6désében. A
munkalatok harom iitemben folynak, félpalyas
utlezarasokkal, ideiglenes jelz6lampés forga-
lomiranyitds mellett. Rampakat alakitanak ki,
szegélyt cserélnek és térkéburkolatot raknak
le. A kivitelezés idGtartama varhatéan 4 hét,
osszkoltsége 21 milli6 forint.

A Magyar Posta az elmult hetekben tobb olyan
intézkedést is bevezetett, amelyekkel a jar-
vanyiigyi veszélyhelyzetben csokkentheté a
fert6zésveszély kockazata. Ennek megfelelGen
csokkenti a hétvégeken is nyitva tarté postdi-
nak szamat. A veszélyhelyzethez igazoddan
marcius 28-tdl visszavonasig sz(kiil a hétvégén
nyitva tart6é postak szama szombaton, vasarna-
ponként pedig minden posta zarva lesz.

Folytatédik a madrcius 20-a 6ta tarté munka-
megszakitds a kecskeméti Mercedes-Benz gyar-
ban. A leéllas varhat6an aprilis 21-ig tart majd.
A koronavirus-vilagjarvany miatt a Daimler még
marcius 17-én dontott gy, hogy megszakitja a
gyartast eurdpai telephelyeinek nagy részén,
illetve a munkat egyes adminisztrativ tertilete-
ken. A kecskeméti gyar tobb mint 4.400 munka-
vallalét foglalkoztat.

Marcius 17-én dontott arrél a Varosi Opera-
tiv Torzs, hogy 18-tdl a legtobb évodaban és
bolcs6dében a veszélyhelyzet miatt rendkiviili
sziinet legyen. Vérosszerte 9 dvodat jeloltek
ki, ahol kis csoportokban meg tudjak oldani a
feliigyeletet és az étkeztetést csokkentett 1ét-
szamban m(ikodve. Ilyenek tobbek kozott a
Forradalom utcai Arpadvérosi (Csigabiga), Hosz-
sz( utcai, és Lanchid utcai 6vodak.
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VIRUS-KORKEP BE=]

A VIRUS ITT VAN KOZOTTUNK

Elhiz6dé veszélyhely

A koronavirus jelen van minden megyéhen, igy Bacs-Kiskunban is.
Csak Kecskeméten tobb tucatnyi ember van hatésagi hazi karan-
ténban. Akdr négy-ot hénapot is jelenthet, amig elhizédik a ve-

szélyhelyzet. Osszedllitds a polgarmester jarvannyal kapcsolatos

kdzelmiltheli tajékoztatdihal.

Kdszonet
a fegyelmezett
magatartasért

Jsmételten nagyon koszonom a
kecskemétieknek azt a fegyelme-
zett, 6vatos, higgadt magatartast,
amelyet ebben az embert prébalo
id6szakban tanasitanak. (...) A jar-
vanyt nem tudjuk teljes mérték-
ben elkeriilni, de lassitani igen. A
népegészségiigyt6l kértem adatot
arra vonatkozoéan, hogy van-e a
varosban igazolt fert6zott beteg.
Azt a tajékoztatast kaptam, hogy
teriileti adatok nem allnak rendel-
kezésre” — fogalmazott Szemerey-
né Pataki Klaudia.

Az orszagos tisztiféorvos tajé-
koztatasa nyoman a polgarmes-
ter elmondta, hogy a virus jelen
van minden megyében. ,Eppen
ezért nekiink, kecskemétieknek is
tényként kell kezelniink: a virus
itt van, kozottiink van, most még
jobban kell vigyaznunk magunkra
és egymasra. Koszonom a mun-
kaltatoknak, hogy minden létezé
ovintézkedést megtesznek azok-
ban a szektorokban, ahol az ottho-
ni munkavégzés nem lehetséges.”

Tébb hénapig is
eltarthat
a veszélyhelyzet

Akar négy-ot honapot is jelenthet,
amig elhazodik a veszélyhelyzet
— hangsilyozza Kecskemét pol-
garmestere. Szemereyné Pataki
Klaudia felhivta a figyelmet az
idosek segitésének fontossagara,

fires utcak, terek Kecskeméten 'ﬂ
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de arra is van mar terv, hogyan se-
gitsék az otthon marad6 gyerekek
feliigyeletét.

Ne hagyjak el otthonaikat az
id6ések, hiszen nagyon komoly
veszélyhelyzet elé néziink - fi-
gyelmeztet tovabbra is a Varosi
Operativ Torzs. A szépkoruak fo-
kozott védelme érdekében a ko-
z0s képviselokon Kkeresztiil egy
tajékoztaté anyagot is eljuttattak
a lépcséhazakba a Gondoskodo
Szolgalat igénybevételének lehe-
t6ségérdl. Az onkormanyzat altal
miikodtetett Nyiri ati és Horvath
Dome utcai nyugdijashazban pe-
dig bevezették a zsiliprendszert,
tehat a nyugdijasok a névéreken
keresztiil kaphatjak meg a bevasa-
rolt termékeket.

Az idGsek esetében hangsilyoz-
ni szeretném, hogy a vasarlasokat,
a gyogyszertar-latogatasokat, a ha-
ziorvos latogatasait csak a lehetd
legindokoltabban tegyék meg, a
bevasarlasok tekintetében pedig
minimalisan kell felkésziilni, hisz
az élelmiszer- és gyogyszerellatas-
ban nem lesznek problémak, ott
a készletek rendelkezésre allnak”
— emelte ki Szemereyné Pataki
Klaudia.

A digitalis oktatasr6l szolva a
polgarmester elmondta, mind a
tanarokat, mind a didkokat dicsé-
ret illeti, hiszen példamutatéan
kialakitottak Kecskeméten is a tav-
oktatast. A Klebelsberg Kozpont
altal leadott igényeket felmérve
az Oonkormanyzat a hianyzo tech-
nikai eszk6zok beszerzésérdl is
gondoskodott.

-
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A polgarmester beszélt arrol
is, hogy a jarvanynak lesz egy
lassa felfutasa, majd egy lefuta-
sa, ami 4-5 honapot is jelenthet.
igy arra is fel kell késziilni, hogy
hosszabb tavon is otthon kell
maradni a gyerekeknek. ,A Csa-
lad- és Karrierponttal inditunk

Szemereyné Pataki Klaudia,
Kecskemét MJV polgarmestere

egy felmérést, hogyan lehet se-
giteni 3-4 f6s kis csoportokban a
gyermekfeliigyeletet.”

A hazi gyermekorvosi ellatassal
kapcsolatosan a Varosi Operativ
Torzs kéri, hogy a beteg gyerekek
hozzatartozo6i mindenképp telefo-
non keressék az orvost hétkoznap

zet varhato

9 és 18 ora kozott, és csak ezt ko-
vetGen, sziikség esetén menjenek
a rendelGbe. A felngtthaziorvoso-
kat szintén telefonon kell hivni,
6ket munkanapokon 8-17 éra ko-
zott lehet elérni. A Mentalis és Lel-
ki ElsGsegély Szolgalat telefonos
tevékenységének megerdsitését is
javasolta az operativ torzs, mert
az elhizodo veszélyhelyzet lelki-
leg is megyviselheti az embereket.

Az operativ torzs
legfrissebb dontései

A Varosi Operativ Torzs mind-
ekozben folyamatosan dolgozik,
intézkedéseket tesz a jarvannyal
kapcsolatban felmeriilé problé-
mak kezelésére.

Nemrég kérte a kollégiumi fé-
r6helyek megvizsgalasat, arra az
esetre, ha az ingatlanok szocialis
és egészségiigyi ellatasba torténd
bevonasara sziikség lenne.

Kezdeményezte tovabba a Kecs-
keméti Szakképzési Centrum és
az Olelé Kéz Apolasi é Hospice
Alapitvany kozotti egyiittmiiko-
dést annak érdekében, hogy a
csecsemd- és gyermekgondozo ta-
nulmanyokat folytat6 hallgatok is
részt vehessenek az id6sgondozoi
feladatok végzésében.

Hétfon pedig agy dontott, hogy
a varoshan még hasznalatban
lévé autobusz-megallokat fertdt-
leniteni kell, kifejezetten viru-
cid fertGtlenitGszerrel, valamint
hogy a lakossag figyelmét fel kell
hivni a kerti zoldhulladék-ége-
tés keriilésére és komposztalok
kialakitasara.

A Varosi Operativ Torzs
tovabbi fontosabb dontései
az 5. oldalon olvashaték.

Csalok probaljak raszedni az iddseket!

Kecskeméten is feltiintek a csaldk, akik a jelen-
legi helyzetet meglovagolva prébaljak megkaro-
sitani az iddseket - Szemereyné Pataki Klaudia,
Kecskemét polgarmestere az alabbi felhivast
juttatta el szerkesztdségiinkhiz.

»Ezuaton is kériink mindenkit, hogy sziikség estén
kizarélag a Gondoskodd Szolgélat segitségét ve-
gyék igénybe a bevasarlas, a gyogyszerek kivaltasa-

Ha On 65 év feletti, akkor kiilonosen veszélyes
Onre az uj koronavirus. Ha nincs hozzatartozéja,
segit6 szomszédja, ismerdse, akkor mi segitiink.
Héazhoz vissziik az élelmiszert, a gyogyszert, a tisz-

talkodasi cikkeket.
Hivja a 76/503-892-es vagy a 20/556-3402-es tele-

nak intézésében. A szolgalat onkéntesei nem csak
iratokkal igazoljak magukat, mellette jelsz6 is védi

az iddseket.

fonszamot, illetve irjon a gondoskodas@hirosago-
ra.hu e-mail-cimre.
Vigyazzanak magukra! Vigyazzunk egymasral

Udvozlettel:
Szemereyné Pataki Klaudia,
Kecskemét MJV polgédrmestere”

A Szovetség a Hiros Varosért Egyesiilet képvi-
selGi és tagjai tiszteletdijuk egy részét felajan-
lottdk a kecskeméti mentGsoknek. A pénzbdl
olyan eszkozoket vasaroltak, amelyek megkony-
nyithetik a dolgozok mindennapjait a kritikus
id6szakban: egy hiitészekrényt, mikrohullimu
sit6t, indukciés lapokat, kavéfézéket, multi-
funkciés 1ézernyomtatot, valamint 10 db pul-
zoximétert és 5 db vércukorszintmérat.

Nem valtoznak Kecskeméten a szocidlis és
gyermekjoléti  szolgdltatdsokhoz kapcsolodd
intézményi téritési dijak. Err6l a marcius 19-i,
a veszélyhelyzet miatt egy héttel kordbbra ho-
zott rendkiviili {ilésén dontott egyhangian a
kozgy(lés. A napirend targyaldsdra elsGsorban
a jogszabalyi véltozasok atvezetése, egyes ren-
delkezések hatalyon kiviilre helyezése miatt volt
sziikség a testiileti tilésen.

A Kadafalvi Altalanos Iskola évek 6ta bvitésre
szorul, de addig is, amig ez elindul, az 4j tanév-
re megijul az intézmény udvara. igy a tavaly
kialakitott iskolakert megvaldsuldasa utan — a
kozgy(ilés egyhangti tdamogatdsa mellett — meg-
épiilhet a focipdlya is. A fiives, ont6zérendszer-
rel ellatott palya kialakitdsat a varos 3.7, mig
a KNORR-BREMSE Fékrendszerek Kft. 1 milli6
forinttal segiti.

Nagy bajban vannak a gazdak. A kajszibaracko-
sok tonkrementek a nagy hidegben, egy-egy
termel6nél tobb millié forintos kar keletkezett.
A veszteséget mar nem lehet potolni, a gazdak
tehetetlenek. Kujani Laszl6 Gstermel6 elmond-
ta, az 1-2 oran keresztiili lehilést atvészeli a
bibe, de ezt a 6-7 6ran keresztiili leh(ilést nem
tudta, a kajsziban gyakorlatilag 100%-os a fagy-
kar, fajtatol fiiggetleniil.

1aqoy yizoueg :0}04
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Osszegyiijtottiik, mi szamit ala-
pos indoknak a miilt szombaton
élethe lépett kijarast korlatozé
rendelet értelméhen.

Orban Viktor miniszterelnok mult
pénteken reggel a Kossuth radiéban
bejelentette, hogy kijarasi korlatozast
vezetnek be szombattdl, marcius 28-
tol aprilis 11-ig.

Nem sokkal ezutdn megjelent a Ma-
gyar Kozlonyben az err6l szol6 kor-
manyrendelet is. Ebben az all, hogy
a lakohely, a tartézkodasi hely, illetve
a magdanlakas elhagydséra az e rende-
letben meghatérozott alapos indokkal
keriilhet sor.

ime az alapos indokok:

* a munkavégzés, a hivatasbeli
kotelezettség, a gazdasagi, mezd6-
gazdasagi és erdészeti tevékenység,
valamint az ezek elvégzéséhez nélkii-
lozhetetlen anyagokat, valamint esz-
kozoket arusité iizletben (kiilondsen
a miszaki cikket, az épitGanyagot és
eszkozoket arusito lizletben) torténd
vasarlas,

* napkdzbeni kiscsoportos feliigye-
let okdn a kiskort gyermek kisérése,

* az egészségiigyi ellatds és szol-
galtatas igénybevétele, beleértve a
gyogyito tevékenységen tul a testi és
a lelki egészség megbrzése céljabdl
nydjtott egészségiigyi szolgaltataso-
kat (kiilonosen pszichoterapias ella-
tds, fizioterdpids kezelés, gyégytorna),

* az egyéni szabadidGs sporttevé-
kenység, szabadidés céli gyalogos
kozlekedés,

* a hazassagkotés és a temetés
szlik csaladi korben,

* a napi fogyasztasi cikket érté-
kesit6 élelmiszeriizletben torténd
vasarlas,

* a napi fogyasztasi cikket értéke-
sit6 egyéb (illatszert, drogériai termé-
ket, haztartasi tisztitoszert, vegyi arut
és higiéniai papirterméket arusito)
iizletben torténd vasarlas,

¢ az dllateledelt, takarmanyt forgal-
mazo lizletben torténd vasarlds,

* a mezGgazdasagi iizletben torté-
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né vasarlas, ideértve a mdtragyat érté-
kesit6 iizletet és vagohidat,

* a piacon, a helyi termel6i piacon
torténd vasarlas,

* a gyo6gyszert, a gyogyaszati se-
gédeszkozt forgalmazé lizletben tor-
téng vasarlas,

* a benzinkdt felkeresése,

* a dohanyboltban torténd vasarlas,

* a fodrész, a manikdros szolgalta-
tasok igénybevétele,

* a szallitasi, tisztitasi és higiénés
szolgaltatasok igénybevétele,

* a gépjarmd- és kerékpdrszerviz, a
mezdgazdasagi és erdészeti gépek és
berendezések javitasaval kapcsolatos
szolgaltatasok igénybevétele,

mit szahad

oy

* a hulladékgazdalkodassal Gssze-
fliggd szolgaltatasok igénybevétele,

* a legsziikségesebb esetben a
személyes megjelenést igényl6 iigy-
intézés, igy hatdsagi, banki, pénziigyi,
biztositdsi és postai szolgdltatdsok
igénybevétele,

* az allatok ellatdsa, haziallat koz-
teriileti sétaltatdsa, az allatorvosi ren-
del6 és az dllatkorhaz latogatésa,

* asziil6i jogok és kotelezettségek,

* a hitéleti tevékenység.

Alapos indok tovabba a magardl
gondoskodni nem tudé vagy segité-
ségre szorul6 személy (példaul kisko-
ra személy, id6s személy és beteg sze-
mély) részére torténd segitségnyujtas.

A rendelet szerint mindenki kételes
mds emberekkel a szocidlis érintkezést
—a kozos haztartasban él6k kivételével
— a lehetd legkisebb mérték(ire korla-
tozni, és a masik embertdl lehetGség
szerint legalabb 1,5 méter tavolsdgot
tartani, tomegkozlekedésen is.

Egyéni szabadidGs sporttevékeny-
ség, szabadid6s céla gyalogos kozle-
kedés kiilteriileten, valamint a telepii-
lések belteriiletén — lehetGség szerint
a zoldteriileteken — pedig egyediil
vagy ugyanazon hdztartdsban élGk-
kel kozosen folytathaté azzal a meg-
kotéssel, hogy madsoktdl itt is meg
kell tartani a legalabb 1,5 méteres
tavolsagot.

Tovabba a vendéglatohelyeken —
az ott foglalkoztatottak kivételével
— tilos a tartézkodas a kovetkez6 két
hétben (korabban itt az volt a kikotés,
hogy délutén 3 utdn nem lehet tart6z-
kodni, de ezen szigoritottak). Kivételt
képez az elvitelre alkalmas ételek ki-
adasa és szallitasa.

Bevezettek egy olyan korlatozast
is, hogy ,sajat és csalddja érdekében
a 65. életévét betoltott személy az
élelmiszeriizletet, drogéridt, piacot
vagy gyogyszertarat 9.00 6ra és 12.00
o6ra kozotti id6ben latogathatja” csak.
Ebben az idésavban a 65 évnél fiata-
labbak nem lehetnek ezekben az izle-
tekben, az eladoékat kivéve.

Renddrok es katonak ellenomk az Uj szabalyok betartasat

A kijarasi korlatozas egyik
legfontosahh intézkedése az,
hogy a 65 év felettiek csak

9 és 12 dra kizitt mehetnek
vasarolni. Ez azért van, hogy az
iddsek ne taldlkozzanak azokkal
a fiatalokkal, akik potencia-

lis virushordozdék lehetnek. A
szabélyok hetartasat mind a
honvédség, mind pedig a rendir-
ség ellenirzi.

Molnar H. Boglarka

Vasarlas
szahalyozott

koriilmények kozott

A kijarasi korldtozds értelmében
az idGsek csak 9 és 12 o6ra kozott
jarhatnak az élelmiszerboltokba
és a piacokra vasarolni. Az embe-
rek tobbsége elfogadta és megér-
tette, hogy az intézkedések értiik
vannak.

— Szerintem ez egy nagyon jo otlet
volt, most mentem a postara, elintéz-
tem, mentem boltba, gyoégyszertar-
ba, most pedig ide jovok az abc-be,
és sokkal konnyebb, nem kell vatos-
kodni, mert nincs tomeg. Szerintem
ez nagyon j6 — mondta a KTV-nek egy
idGs holgy.

Asztalos Ferenc maszk nélkiil va-
sarolt, azt mondta, 6 nem fél a fer-
t6zést6l. — Pedig tulkoros vagyok, 72
éves — hangstilyozta. — De ennyit va-
gyok am kint, csak a boltba eljovok,
és mar iszkiri haza, a J6kai utcdra. De
szerintem reggel kellett volna az id6-
seknek helyt adni a boltokban, mert
az idések koran kelnek. Ilyenkor meg
a fiatalabb korosztaly nem tud bejon-

ni az lizletbe, ezért van az 6r is itt az
ajtéban, mert nem engedi be 6ket —
mondta Ferenc.

De vannak olyan iizletek, ahol
tovabbi szigoritasokat vezettek be
a jarvany terjedésének megelGzése
érdekében.

— A vasarlas idején négy személy
tartozkodhat bent az iizletben, amit
ki is irtunk a boltajtora. Mi is nyitas-
tol zéarasig betartjuk az el6irdsokat,
védémaszkban és kesztyiiben dolgo-
zunk — nyilatkozta Ujvari Attilané, a
Minion ABC eladdja.

Dr. Miiller Cecilia orszagos tisz-

tiféorvos azt mondta, hogy az id6-
sek részére rendelkezésre allo 9-t6l
12 6rdig tart6 bevasarldsi lehetéség
pusztan végsziikséglet. Az id6seknek
tovabbra is az a legbiztonsagosabb,
ha otthon maradnak. A korlatozasok
betartdsdt a honvédség, valamint a
rendGrség ellendrzi.

Kecskeméten is
talalkozhatunk

s gy mm

katonai jardrdkkel

Kecskeméten is taldlkozhatunk ka-
tonai jarérokkel az utcdkon. Tobb

nagyvarosban tgynevezett jelen-
létfokozo katonai rendész jar6rok
teljesitenek  szolgdlatot péntek
reggeltdl — tudtuk meg a Honvédel-
mi  Minisztérium Kommunikaciés
Osztalyatol.

A Magyar Honvédség minden
rendelkezésre dllo képességgel és
eszkozzel folyamatosan segiti a ko-
ronavirus-jarvany terjedésének meg-
el6zését — irtak. Az allampolgarok
biztonsdganak fenntartdsa érdeké-
ben honvédelmi jarérkorzeteket je-
16ltek ki, ennek nyoman Bacs-Kiskun
megye székhelyén, Kecskeméten is

talalkozhatnak az allampolgarok ka-
tonai jarérokkel.

A Honvédelmi Minisztérium
Kommunikaciés Osztalyatél meg-
tudtuk: az MH 59. Szentgyorgyi
Dezs6 Repiil6bazis gépei igény-
bevételére az aktuadlis jarvanyiigyi
helyzettel 0Osszefiiggésben nem
kapott felkérést. Kozolték tovab-
ba, hogy az dallampolgarok ella-
tdsa szempontjabol kiemelten
fontos véllalatok munkdjat a Hon-
védelmi Irdanyité Torzs munkatdr-
sai segitik. Az érintett vallalatok
listdja az alabbi linken tekinthe-
t6 meg: https:/honvedelem.hu/
cikk/hetvenegy-vallalatnal-kezd-
tek-el-a-munkat-a-honvedelmi-ira-
nyito-torzsek/.

Egyébként tgy tudjuk, a katondk
a nagyvarosok frekventalt teriiletein
jelennek meg, mint példaul a féut-
cak, vasutallomdsok, buszpélyaud-
varok, bevasarlokozpontok és azok
kornyéke. Feladataik kozé tartozik
a baleseti helyszinek biztositasa, a
vagyonvédelem, de legfontosabb ta-
lan a lakossag biztonsagérzetének a
novelése, a nyugalom biztositdsa. A
jarvany miatt sziikségszerden életbe
1ép6 rendeletek ugyanis fesziiltté
tehetik a lakosokat, ezért is fontos,
hogy lassdk: vigyaznak rajuk. A ka-
tonaknak a lakossagi segitségnyu;j-
tas is a feladata: ha barkinek gondja,
problémdja adédik, odamehet hoz-
zajuk és segitséget kérhet toliik. A
katonak természetesen fokozottan
figyelnek a higiénidra: van naluk
kézfertGtlenits, keszty(, szdjmaszk
és védészemiiveg, amelyeket, hogy
ha sziikség lesz ra, akkor haszndlni
fognak.
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Felfliggesztették
a lomtalanitast
Kecskeméten

A DTkH Nonprofit Kft. a koronavirus
terjedésének megakadalyozasa érde-
kében ideiglenesen felfiiggesztette
a hazhoz mend lomtalanitdsokat.
A 2020. marcius 22. napot kovetd
idépontra felvett lomtalanitdsokat a
tarsasagnak mar nem all médjaban
teljesiteni, errdl az érintett tigyfeleket
el6zetesen tdjékoztattak. Marcius 20-
atol atmenetileg Gj megrendeléseket
nem vesznek fel.

Szakaszos heengedés
a piaccsarnokbha

Péntek reggeltdl a vasarnapi zarasig —
a varhaté megnovekedett forgalomra
valo tekintettel — szakaszosan enge-
dik be a vasarlokat a piaccsarnokba.
Belépni kizardlag a Budai utca feldli,
porta melletti fotocellas ajton, tovab-
bd a szabadtér irdnyabdl, a szabadtér
két oldalan lehetséges. Amennyiben a
csarnokban tart6zkodé arusok és va-
sarlok egyiittes szama oly mértékben
megnovekszik, hogy az az egymadstdl
minimum 1 méteres tavolsag megtar-
tasat veszélyezteti, a vasarlok beenge-
dését a piaccsarnokba felfiiggesztik
oly médon, hogy egy tjabb vasarlé
akkor mehet be, ha egy masik a piacs-
csarnokot elhagyta.

Az arusok tobbsége a szabadtéren
fog arusitani. ,Megkérjiik a vasarlo-
kat, hogy a piacra lehetGleg egyediil
jojjenek és csak akkor, ha egészsége-
sek. Csak annyi id6t toltsenek a pia-
con, amennyit feltétleniil sziikséges.
Az id6s emberek, sajit biztonsaguk
érdekében, kérjiik, maradjanak ott-
hon. Mindenki tartsa egymastol a mi-
nimalis 1 méter tavolsagot. A vasarlok
az aruhoz ne nytljanak hozza, ne fog-
jak meg, kérjék az drusok segitségét”
— kérte a piacfenntart6 szervezet.

llyen lesz az dvodai,
iskolai heiratkozas

Minimdlis személyi kontaktus mel-
lett valésulnak meg a beiratkozasok
az 6vodakba és altalanos iskolakba
— kozolte nemrég a koznevelési al-
lamtitkar. Maruzsa Zoltan elmondta:
a sziil6k e-mailben, illetve telefonon,
illetve a KRETA rendszeren keresztiil
tudjdk majd jelezni gyermekeik be-
iratkozasi szandékat.

A nem korzetes 6vodakban a beirat-
kozasi id6szak aprilis 2-20. kozott lesz,
majd 21-én a korzetes intézmények,
hivatalbdl, automatikusan felveszik az
addig mashova nem jelentkezéket —
ismertette. Az dltalanos iskoldk eseté-
ben nagyon hasonlé a metédus, azzal
a kiilonbséggel, hogy a jelentkezés
aprilis 6-24. kozott zajlik majd a nem
korzetes, aprilis 28-dig — hivatalbol — a
korzetes iskolakba val6 beiratas.

kendelje munkahelyére:
vagy otthonabaly

Vizadagoloé automatdk
széles valasztékban

(76)900=6802150) BT,

A KOZELMULT VESZELYHELYZETTEL
osszefiiggo fontosahh valtozasai

Temetkezési
szahalyok
szigoritasa

A Vdrosi Operativ Torzs a temetkezési
kozszolgaltatas folyamatos miikodésé-
nek fenntartdsa érdekében kéri az el-
hunytak hozzatartozéit, hogy a teme-
tés egyeztetését a kozszolgaltatondl
el6zetesen telefonon kezdeményez-
z€k, a temetések konkrét megrendelé-
se soran pedig csalddonként lehetéleg
1 f6 vegyen részt. A temetési szertarta-
son csak a legkdzelebbi hozzatartozéok
jelenjenek meg. Az operativ torzs agy
dontott, hogy a ravatalozéban egyide-
jlleg maximum 10 f6 tart6zkodhat.

A Virosiizemeltetési Kft. altal md-
kodtetett temetSkben a gyaszszertar-
tasokra minden jelenlévének maszkot
és gumikesztytit kell biztositani, amint
a kozszolgdltato beszerezte a sziiksé-
ges egyszer haszndlatos eszkozoket.
A gyaszoloknak a maszkot és a gumi-
kesztytit kotelez6en haszndlniuk kell.

A gyéaszszertartast vezet§ egyhazi
vagy polgari személynek a szertartds
legelején fel kell hivnia a figyelmet arra,

elérhetéek!

990 Ft/ballon

(52 Ft/liter] 4 ballon rendelése esetén

Kézi vizpumpdval
is elérhetd!

vavanyaguany

A tovabbhi intéz

Minden iizemkezdet eldtt fertdtleniti a buszokat az Inter-Tan-Ker.

A fertdzésveszély csokkentése érdekében szamos szigoritast
vezettek be. A munkavéllaldk és az utasok védelme érdekében o
példaul lezartak a busz elejét, a sofiirdk pedig kesztyiit és maszkot i

is hordanak vezetés kozben

—

kedések, kapcsolédé események
folyamatosan nyomon kdvethetdk

a Hirts.hu Koronavirus meniipontjaban

hogy a gyaszolok lehet8ség szerint tart-
sak meg a jarvanyiigyileg javasolt 2 méte-
res tavolsagot, a szertartds végén pedig
keriiljék a szokdsos, kozvetlen érintke-
zéssel torténd részvétnyilvanitast.

Meleg étel, WIFI
és tévétorna
az iddseknek

Az operativ torzs rendelkezése szerint
az idGsellatas keretében a Gondosko-
dé Szolgalatnak igény alapjan bizto-
sitania kell napi egyszeri melegétel-
kiszallitast a 65 éven feliiliek szamara.
A testiilet kéri a kozétkeztetésben
résztvevé szolgéltatokat, hogy ké-
sziiljenek fel a feladatra. A meleg étel
kiszallitasi arat a szocidlis étkeztetés
dijaval megegyezden ebédenként 600
forintban dllapitottdk meg.

Az operativ torzs kezdeményez-
te, hogy az onkormdnyzat nyugdi-
jashdzaiban él6 idGskoru személyek
WIFI-hdlézaton keresztiil ingyenesen
érjék el az internetet. A KIK-FOR In-
gatlankezelG és Forgalmazo Kft. gon-
doskodjon WIFI-routerek kihelyezé-
sérdl az érintett ingatlanokban.

Ezenfeliil javasolja azoknak a Kecs-
keméten él6 idGskordaknak — akik
nem rendelkeznek internetelérhet6-
séggel és szeretnének ilyen szolgalta-
tast igénybe venni —, hogy vegyék fel
a kapcsolatot a telefon-eléfizetésiik
szerinti szolgaltatoval a telefonon
elérhet6 tigyfélszolgalaton keresztiil.
Erre vonatkozoan, illetve az e téma-
korben tortént ingyenes felajanlasok
tekintetében tdjékoztatni sziikséges
az érintetteket a média atjan.

A torzs azt is kérte, hogy az id6-
sek fizikai dllapotanak karbantarté-
sat segitend6 a Kecskeméti Televizid
msoraba keriiljon be a tévétorna. A
mdsor elindult, minden hétkoznap
reggel nyolckor keriil addsba, ismétlé-
sét este, a Felolvasosorozat utan, 18
és 19 ora kozott sugarozzak.

Tomegkoziekedés

A Varosi Operativ Torzs azt is kérte,
hogy az autébusszal végzett helyi
tomegkozlekedés jelenlegi menet-
rendjét vizsgaljak feliil. Sziikség ese-
tén Kkeriiljon sor jaratbGvitésre és
kapacitasbévitésre (nagyobb buszok

biztositasara). Kozben a Kecskeméti
Kozlekedési Kozpont Kft. a kialakult
jarvanyiigyi veszélyhelyzet miatt, a
Varosi Operativ Torzs véleményének
kikérése utdn, 2020. madrcius 23-an
tizemkezdett6l az utasszdm csok-
kentéséhez igazitott, még elégséges
szolgaltatast vezetett be. Tovabbi
Ujdonsag, hogy keddt6l mobiljegy-
alkalmazas segitségével is megvasa-
rolhatjuk a vonaljegyet, a hetijegyet
és a 30 napos (Osszvonalas, tanuld,
kisgyermekes, nyugdijas) bérletet a
helyi buszokra. A veszélyhelyzet miatt
ugyanis marcius 16-t6l hatdrozatlan
idGétartamra megsz(int a vonaljegy
értékesitése az autébuszokon. A mo-
biljegy a helyi buszkozlekedésben
haszndlhaté menetjegyek, bérletek
mobilapplikdcion keresztiil megvasa-
rolhat6 és felhaszndlhat6 digitalizalt
formdja. A megfelel6 jegy vagy bérlet
kivalasztasa utan akdr az elGzetesen
feltoltott egyenlegbdl, akar bankkar-
tyaval kozvetleniil ki lehet egyenliteni
a jegy vagy bérlet arat.

A moédositott menetrend és a mo-
biljegyvasarlas részletei megtalalha-
tok a keko.hu honlapon.

| MATEMATIKA FELVETELIRE
ELOKESZITOT
szervez hetedikeseknek a Fiiredi Képz6 Kozpont ésa

Redlstidid Oktatasi Bt. Az eldkészité matematikai gondolkodast és latAsmodot
fejlesztd interaktiv, tevékenykedtetd foglalkozasokat is tartalmaz

Aképzést tartja: DR. HEGEDUS GABOR IMRE

IDOPONT: 2020. augusztus 20-t4l 2021. janudr 8-ig. Hetente, péntekenként 15 6ratél. 14 alkalom /120 perc.
LETSZAM: minimum 8 f, maximum 14 f§ /csoport.

HELYSZIN: Firedi Képz6 Kozpont (Kecskemét, Izsaki it 2/a)
AKit nem az altala megjeldlt elsé helyen szereplé kozépiskolaba vesznek fel 20%, akit egyiltalan nem

vesznek fel gimnaziumba vagy szakgimnaziumba azt 40% visszafizetés illeti meg. Minden résztvevd
ajandékba kap egy, a képsorozaton lathaté, dsszerakhat6 kockat.

JELENTKEZESI HATARIDO: 2020. JUNIUS 13.

A KEPZES DIJA: 35.000 Ft/tanulé.

INFORMACIO: hegedusgabor2829@gmail.com

FUREDS

i AUTORIEROLA s

T WIFI0 KOTPGNT
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KIJARASI

KORLATOZAS!

2020. marcius 28. - aprilis T1.

A lakohelyet csak munkavégzés vagy az alapvetd
szUksegletek ellatasa céljabadl lehet elhagyni.

e Az élelmiszerboltok, patikak és drogéridak
|atogathatok lesznek.

A nyilvanos helyeken masfél méteres tavolsagot
kell tartani.

e Azid6sebb emberek csak 9 és 12 6ra kozott
|atogathatjdk az élelmiszeruzleteket, gyogyszer-
tarakat és piacokat.

e Ebben az idészakban madsok ezeket a helyeket
nem latogathatjdk.

www.koronavirus.gov.hu

KészUlt Magyarorszdg Kormdnya megbizdsdabdl.
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VIRUS-KORKEP B4

Deriilt

Miutan mar kéthetes gyakorlatot szereztek a digitalis tavoktatashan,
megkérdeztiik a Kecskeméti Corvin Matyas Altaldnos Iskola és a Ka-
tona Jézsef Gimnazium igazgatéjat, milyen tapasztalatokkal gazda-
godtak ebben a villamcsapasszerii és -silyu valtozashan.

Kecskeméti
Corvin Matyas
Altalanos Iskola

— Az els6 hét iszonyd kemény volt
- mondja dr. Loczi Laszlé, a Matyas
iskola igazgatdja. — Meg kellett taldl-
nunk azokat a csatornakat, amelyeken
keresztiil a sziil6kkel el tudjuk érni
egymadst. Probaltuk az allami naplot,
a Krétat, de nem m(kodott: gyakran
lefagyott, és szolid tarhelyei miatt
vided-el6addasokhoz  példdul nem
nagyon tudtuk haszndlni. Mi végiil a
Google Classroomot talaltuk alkal-
masnak a tavoktatashoz. Ezen keresz-
tiil tartjuk a kapcsolatot, adunk hazi
feladatokat, amelyeket természetesen
a Krétaba is beirunk. Az online 6rak
tartasat és a bels6 kapcsolatrendsze-
riinket, tantestiileti megbeszéléseket
pedig egy Discord nevii programon
keresztiil oldjuk meg.

— A technikai hattér adott volt-e a
tavoktatas megkezdéséhez?

— Egyik els6 feladatunk épp ennek
felmérésébdl tevédott ki. Ha az osz-
talyfénokok hianyossagot jeleztek,
akkor sziil6i felajanlasokbdl, iskolai
készletbdl segitettiik a rdszorulékat
laptopokkal, tabletekkel, okostele-
fonokkal vagy alapitvanyi forrasbol
internet-el6fizetéssel. Most ugy ta-
pasztalom, hogy nincs mar ilyen visz-
szajelzés. Olyan adédik még esetleg,
hogy mivel sok sziil6 is home-offi-
ce-ban dolgozik, nehéz beosztani,
hogy ki mikor haszndlja az egyetlen
otthoni gépet.

— A tananyag-atadassal kapcsolat-
ban mi a stratégiajuk?

— Az (j rendszer egyik nehézsége,
hogy mekkora anyagmennyiség vihe-
té at, dolgozhaté fel. A Matyas isko-
laban a pedagégusok 90 szazaléka jol
érzékelte, hogy mennyi anyag adhat6
at, milyen hataridékkel, hogyan kove-
telheté vissza. A tobbség megértet-
te, hogy egy csaladban ilyenkor mi a
helyzet, féleg, ahol két, harom vagy
négy tanulé is él, kiilonboz6 tipust
iskolakbol.

— Hogy megy a szamonkérés?

— Tobb tipusa van, az egyik hogy
fiizetbe, konyvbe dolgozik a gyerek,
lefényképezi, visszakiildi. A masik a
Classroomon keresztiil zajlik, amely-
nek van egy tesztkészitd funkcidja, a
végén a gyerek meg is tudja nézni a
helyes megoldast, hogyan sikeriilt. A
témazardkhoz a Red Menta progra-

mot valasztottuk, ezzel kiilonféle fel-
adattipusokat lehet végezni, feleletva-
lasztés, sorba rakoés, pérositos, rovid
valasz- és esszészer( feladatok meg-
oldatédsara képes. Id6korlatot is be le-
het allitani, vagyis, hogy példaul 9-t6l
9.45-ig dolgozhat vele, és a program
arrol is statisztikat készit, hogy a ta-
nulé egy-egy feladattal mennyi id6t
toltétt. A Hunyadi iskoldban pedig —
ahol tobb olyan hétranyos helyzet(i
gyerek tanul, aki nem rendelkezik in-
ternettel — a pedagégusok elkészitik a
feladatokat, lerakjak a portdra, a sziil§
eljon, elviszi, és visszahozza megold-
va. Igy cserélgetik. A technikai prob-
lémdk — egy csalad, egy laptop vagy
akadoz6 internet — ellenére igazabdl
a Matyas iskoldban azt latom, hogy si-
keresen elindult az j rendszer.

— A szamonkérésnél a nem megen-
gedett segitség, a puskazas, hogyan
védhetd ki?

— Példaul nem konkrét, tankdnyv-
ben szé szerint leirt kérdéseket te-
sziink fel. Olyan esszékérdéseket,
amelyek atfogo tudast igényelnek.
A parositasnal, sorba rakasndl pedig
nincs id6 konyvvel dolgozni. De kre-
ativ médszereket is hallottam, egyik
kollégamnal a versmondast bekotott
szemmel mondjak a gyerekek a kame-
ra el6tt.

- Hogy latja, kerek lehet ez a
tanév?

— Azt latom, hogy az éaltalanos is-
kolak annyiban szerencsések, hogy a
nyolcadikosok tdl vannak a felvételin,
innent6l féként ismételiink. Nem tdl
sok anyag maradt héatra, meg lehet
oldani. Az elsGsok pedig mar megta-
nultak a kisbet(iket irni-olvasni, tehat
mar lehet nekik feladatokat adni. Ezt
az évet el tudjuk végezni. Viszont,
ha a helyzet athazédik a kovetkezd
tanévre, mar nehezebben tudom el-
képzelni, hogy az elsGsok irni, olvasni
tanitasat hogy fogjuk megoldani.

Sajat tapasztalatom szerint a pe-
dagégusok nagyon pozitivan alltak
a kérdéshez, pedig technikailag nem
késziiltek fel a digitalis atallasra. Csak
néhanyuk rendelkezik ,kincstari” lap-
toppal, sokan a sajat eszkozeikkel
dolgoznak. Mégis 6k voltak azok,
akik kitalaltak, hogyan tovabb. Latom,
nagyon megdicsérik — joggal — az
egészségiigyben dolgozdkat, a peda-
gogusokra viszont azt mondjak, hogy
nekik rengeteg idejiik maradt. Peda-
gbgus hazaspdr vagyunk, mi ezekben

-

Szaho Istvan, a Katona Jozsef Gimnazium igazgatoja

Dr. Loczi Laszld, a Matyas iskola igazgatdja

az id6kben 12-14 6rékat dolgoztunk:
tanultuk és épitettiik a rendszert. A
digitalis tananyagkészités ugyanis egy
kiilon szakma. A pedagégusok mégis
megcsinaltdk. Majdnem sirva fakad-
tam, amikor meglittam az elsGs ta-
nité néninek — aki egyébként mar 50
felett jar — a kis videdjat a nagy A-bet(
irasarol.

Ugy érzem, hogy a masodik hét ma-
sodik felében kezdett mar egy kicsit
normalizalodni a helyzet. Visszajottek
a feladatok, a gyerekek felkapaszkod-
tak a feliiletre, mindenki elkezdte a
kommunikaciét, minden pedagégus
nekiesett a munkdnak. A mieink a
nehéz helyzetben sem kimélve magu-
kat megcsinaltak. Mindenki segitette
egymast. Mindenki meg akarta oldani
a feladatot.

—Hogy vannak lelkileg, egymassal?

— Ugy latom, hogy mindenki dol-
gozik, feladat van, nincs id6 mason
gondolkodni. Nem tudom, mi lesz,
ha elhtizédik a dolog. A gyerekeket
is sajnalom, az elsé héten az idGjaras
se engedte meg, hogy kimenjenek:
elképzelem azt a gyereket, aki 50
négyzetméteren két-harom testvérrel
egyiitt tolti az idejét. Boldogsag hall-
gatni 6ket még a Discordon keresztiil
is, borzaszté bejonni tigy az iskoldba,
hogy iires.

De arra koncentralunk, hogy volt
egy nagy probléma, egy nehézség,
mégis meg tudtuk oldani, tobbnyire
miikddésbe hoztuk a digitélis okta-
tast. Azért bizunk benne, hogy nem
tart tdl hosszu ideig ez az dllapot.

Katona Jézsef
Gimnazium

— Mar azon a hétvégén, amikor meg-
tudtuk, hogy tavoktatds lesz — kezdi

Szabé Istvan, a Katona Jézsef Gimna-
zium igazgatoja —, az egyik kollégam

teljesen onalléan kivalasztott egy sza-
munkra megfelel6 szoftvert. Megle-
het8sen interaktiv a program: tudunk
vele o6rét tartani, egymadssal beszélni,
latjuk a gyerekek bejelentkezéseit,
tudunk kérdezni, 6k hozzd tudnak
szOIni. Emellett tartalmakat is tolthe-
tiink fel linkek formdjdban, melyeket
otthon meg tudnak nyitni.

— A Katonaban mar az elsé kedden
oktatas folyt. Ezt hogy csinaltak?

— Hétfén még behivtam a tantestii-
letet, — j6 nagy tavolsagot tartva egy-
mastol — leiiltiink a diszteremben, és
megbeszéltiik a teendGket. Emlitett
kollégam bemutatta a szoftvert, és
megegyeztiink, hogy tovabbra is
megprobalunk érarend szerint halad-
ni. Egy-két kivétellel — mint példaul a
testnevelés — szinte minden tantargy
oktathat6 digitalisan. igy kedden el-
kezdtiik a probaiizemet, szerdatol
pedig élesben folyt a munka. Folya-
matosan tartottuk a kapcsolatot,
onnantdl - a titkdrsagot, a technikai
személyzetet és engem kivéve — sen-
ki nem jart be az iskoldba, a kollégak
otthonrol tartottak az érdkat. Aztan
jottek a technikai problémak: nem
mindenki fért hozzad a nethez vagy
nem volt megfelel§ eszkoze. Ebben a
fenntarto is segitett, a sziil6k is meg-
mozdultak az osztalyfénokok koor-
dindlasaval, és segitettek egymasnak.
Egy hét alatt ez is nagyjabdl elsimult.
Mindenki nagyon segit6készen allt
hozza, igazi kozosség arcat mutatta
az iskola.

— Milyen visszajelzéseket kaptak
az j rendszerrdl?

— Megkérdeztem a kollégdkat, 6k
a sziiloket, illetve a gyerekek véle-
ményét is folyamatosan monitoroz-
tuk. 6sszegezve azt tudom mondani,
hogy nyilvan vannak nehézségek, de
alapvetéen megoldottuk a feladatot,
szinte szdzszazalékosan eljut az infor-

ktatas

macié minden gyerekhez. Csak ahhoz
nem, aki nem is akarja. Alig tapasz-
talunk hidnyzdst, s mivel a tanulék
aktivitasat is tudjuk ellen6rizni, azt
latjuk, ténylegesen részt vesznek az
6ra menetében.

— Hogy alakul a tanmenet? Kellett
valtoztatni?

— Mindenkinek &t kell formalnia a
gondolkoddsat, a célokat is meg kell
valtoztatni. Most nem lehet mindent
olyan aproélékosan megtanitani, mint
a hagyomdnyos rendszerben. ElGszor
is szeretnénk fenntartani az érdek-
16dést, és persze mellette haladni is
némileg. Olyan tananyagrészeket ér-
demes most 4tadni, amelyek ebben
a formaban konnyebben feldolgozha-
tok vagy érdekesebbek, majd késébb
johetnek a nehezebb részek. Ezzel
egyiitt mindenki lelkiismeretesen
igyekszik teljesiteni a tanterviink idei
céljait is. Igy is ad6dnak problémak,
el6fordul, hogy jelzik a sziil6k: kicsit
sokat adunk hézi feladatnak, otthoni
munkdnak. Valtoztatnunk kell a gon-
dolkodasmédunkon, mert a gyere-
keknek se, nekiink se jo, ha rengeteg
id6t toltlink monitor el6tt. Ha egy-
egy kolléga naponta o6t-hat 6rat tolt
a gép el6tt tanitassal, ahhoz a felké-
sziilési id6 még tovabbi 6rakat jelent,
ami Osszesen lehet akar 9-10 6ra is.
Ugyanez a gyerekeknél is megjele-
nik, ha nem vigyazunk. De szerintem
ez is el fog simulni, mindenki egyre
inkabb érzi, hogy kell majd csindlni.
Persze sok pozitiv visszajelzés is jott
a kollégaktol és a sziil6ktdl is, kide-
riilt, jol tudjuk haszndlni ezt a szoft-
vert. A sziil6k példaul rdcsodélkoztak,
hogy milyen gyorsan &t tudott allni az
iskola. Bevallom, én sem gondoltam
volna... Nagyon megdicsérem a tan-
testiiletet és a gyerekeket is, amiért
mindenki ilyen lelkiismeretesen éllt a
feladathoz.

— Hogy megy az oktatas érdekl6d6
tekintetek nélkiil?

— Nagyon hidnyoznak a gyerekek,
a személyes jelenlét, a visszajelzé-
sek, a kommunikaci6, a metakom-
munikacié. Nem latjuk 6ket, hiszen
nem birna el a halézat, ha mindenki
bekapcsolva tartand a kamerdjat. Na-
gyon hidnyoznak ezek a dolgok, de
lassanként megszokjuk. Egy-két ér-
dekesség: figyelmeztettem a kolléga-
kat, hogy ugye mindenki tudja, hogy
mostant6l a Katona gimnazium nyilt
orakat tart. A sziil6k lathatjak, hogyan
tanitunk. Kapjuk is a kiilonféle vissza-
jelzéseket: példaul akir6l eddig csak
azt tudtak, hogy mi a neve, most ki-
deriilt, hogy milyen aranyos tanarng.
Vagy - az egyik tandr mesélte — egy
sziil6i hang sz(ir6dott be az online
o6raba, amint a telefonjaba mondja a
hivénak, hogy ,most le kell raknom,
mert egy nagyon érdekes foldrajzorat
hallgatok éppen”. Testnevelésérakat
persze nem tartunk, de tanaraink ké-
szitettek olyan dsszedllitdsokat, ame-
lyek otthon is végezhetdk, és akdr
személyes tandcsadast, edzéstervet is
lehet kérni téliik.

- Hogyan gondolkodnak
most az érettségivel, ballagassal
kapcsolatban?

— Az érettségi miatt aggddunk,
egyelGre nagyon varja mindenki, hogy
mi lesz. Nemrég azt mondtam egy
végzGs csoportnak, hogy csinaljunk
ugy, mintha minden valtozatlan lenne.
Nem tudjuk, hogy tényleg igy lesz-e,
de majd megtaldljdk a dontéshozdk
azt az igazsagosnak mondhaté rend-
szert, ami alapjan talan a tovabbtanu-
lasi pontokat is ki lehet majd szamolni
az érettségi alapjan. Mert ennek a ge-
neracionak ez nagyon-nagyon fontos.

En még abban is hiszek, hogy vala-
mikor a ballagést is meg tudjuk majd
szervezni. Nyilvdn nem akkor, ami-
korra eredetileg kit(iztiik, de nagyon
fontos, hogy méltoképpen zarjuk le a
kozépiskolai tanulmanyokat.
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oglalkozasok, megfosztva

Eddig sok ember vette kiriil ket, most elveszitették természetes,
tarsas kizegiiket. Az aktualis allapotokhdl fakadoé extrém elszigetelt-

ségre itélt néhany jellemzd foglalkozas képviseldjét kérdeztiik meg,
hogyan illeszkedett a home office viligdhoz. Természetesen az idds

korosztaly egy képviselijét is megszélitottuk dsszeallitasunkban,
hiszen annyit halljuk, hogy fileg 6k maradjanak otthon.

Dr. Vago Orsolya
hetényegyhazi
haziorvos

— Hogyan ala-
kult at a rende-
lés menete?

— Lényege-
sen atalakult a
rendelés. A te-
lefonos megke-
resések valtak
fajstulyosabba,
jelent6s mértékben megnovekedett
a hivasok szdma. Ezzel szemben a
személyes talalkozdsok a korabban
megszokott betegszam toredékére
csokkentek.

A kontaktuskeriilés érdekében a
személyes vizsgdlatokra is telefonos
konzultaciét kovetGen, id6pont-egyez-
tetéssel keriil sor, azokban az esetek-
ben, amikor ezt az elmondott pana-
szok alapjan indokoltnak latjuk.

A telefonos konzultacié tobb odafi-
gyelést igényel résziinkr6l. Tobbet kell
foglalkoznunk a betegek lelkiallapo-
taval is, meg kell kérdezniink, hogyan
segithetiink nekik. Ilyen szempontbél
ez megterhel6bb, mint a mar bejdra-
tott, gordiilékeny, megszokott rende-
lési mod.

— Milyen siiriin csorog a telefon?

—Arendelési id6 véltozatlan maradt,
ezalatt folyamatosan csong a telefon. A
hivasok mellett a rendel6 kozosségi
média oldaldn és e-mailen keresztiil
is elérhet6ek vagyunk. Az online ér-
kez6 megkeresésekre egy-két mondat
hosszisagt visszajelzéseket kiildiink
a betegeknek, hogy tudjdk: meg tud-
tuk oldani a kérésiiket. Ha megkérnek
minket egy recept felirdsdra, vissza-
jelziink, amikor az elkésziil. De ezek
nem formalis levelek. Fejlesztés alatt
all a tdppénzes papirok, igazolasok és
beutaldk e-mailes kikiildése. Ezekhez
azonban el6szor fel kell venniink a be-
teg személyes adatait és e-mail-cimét.

— Mivel kapcsolatban érkezik a leg-
tobb megkeresés?

— Legtobbszor receptfeliratassal
fordulnak hozzank. De természetesen
a kronikus betegek gondozasa, az id6-
sekre val6 odafigyelés sem allt le. Es to-
vabbra is vannak akut esetek, amelye-
ket személyesen kell megvizsgalnunk
vagy korhazba kell utalnunk.

— Mindenki konzultal el6zetesen,
aki a rendelGbe érkezik?

— Kezd megszokotta valni az djon-
nan kialakult rendszer. Legf6képpen
azért sziikséges az el6zetes egyez-
tetés, hogy el6re kisz(rjiik a fert6z6
betegség lehet6ségét. Amennyiben
gyanus, hogy a betegnél fennallhat az
Uj fajta koronavirusos megbetegedés,
ott mas eljarast kell alkalmaznunk.

— Milyen ovintézkedéseket vezet-
tek be a betegek és a sajat maguk
védelmében?

— Megkérjiilk a betegeket, hogy
amennyiben van maszkjuk, tigy abban
érkezzenek, illetve a belépést kivetd-
en haszndljdk a rendel6ben kihelye-
zett kézfertGtlenitd szert. A hozzank
érkezé betegeket védéfelszerelésben
vizsgéljuk meg, és a rendel6t rendsze-
resen, naponta tobbszor fert6tlenitjiik.

— Hogyan vizsgaljak meg azokat,
akik légati panaszokkal fordulnak
6nokhoz?

- Folyamatosan figyeljiik az aktud-
lis eljarasi rendet, ennek megfelelGen
foglalkozunk a betegekkel. A stabil
allapott betegeket megkérjiik, hogy

maradjanak otthonukban, és telefonon
tartjuk veliik a kapcsolatot. A stilyo-
sabb panaszokkal kiizd6 pacienseket a
légtiti ambulancidra irdnyitjuk.

— Lelkileg hogyan birjak a kialakult
helyzetet?

— Benniink is van félelem és féltés,
részben a betegeink, részben pedig a
szorosabb kornyezetiink irdnt. Ezen-
kiviil minden (j, ismeretlen szituacié
bizonytalansaggal, aggodalommal jér.
Mi ezt pontosan ugyantigy éljiik meg,
mint a tobbi ember.

Koszonjiik a lakossag tiirelmét! Mi
héziorvosok, az 0Osszes kollégdmmal
egyontetlien azon vagyunk, hogy to-
vabbra is lelkiismeretesen elldssuk a
betegeinket, és minden lehetséges
médon segitsiink nekik.

— Hogy latja, ha felerGsodne a
jarvany, akkor is el tudnak latni a
feladatukat?

— Bizunk benne, hogy igen. De els6-
sorban azt reméljiik, hogy ez nem ko-
vetkezik be, hogy sikeriil ellapositani
a jarvanygorbét. Ennek érdekében is
kérjiik, hogy aki csak teheti, maradjon
otthon!

Duranyik Laszlé
zenepedagagus,
karvezeto

— Hogy érinti a Kodaly Iskolat a ki-
alakult helyzet?

— Mivel ének-zene tagozatos isko-
larél beszéliink, még a tobbi iskolanal
is specidlisabb helyzetbe keriiltiink.
Tobb korus mikodik az intézmény-
ben, az énekodrdk idealis megtartasa-
hoz fizikailag egy helyen kellene tar-
tézkodniuk a gyerekeknek. Sajnos a
technika nem all azon a szinten, hogy
a gyerekek egyiitt tudjanak énekelni.
Ennek helyettesitésére egy technikai
eszkoz sem alkalmas.

— Milyen formaban keriil sor az
énekorakra?

— A kollégaimmal kiilonb6z6 tech-
nikai megoldasok hasznalataval igyek-
sziink minden esetben megtartani
az énekoérakat. En leginkdbb a vide6
beszélgetést, az ,,€16”, online kapcso-
latot részesitem elGnyben.

— Hogyan fogadjak a sziil6k az on-
line oktatast?

— Ha egy csaladban 3-4 gyermek
van, akkor at kell gondolni, hogy mi-
kor zajlanak az 6rdk, és milyen eszko-
z0k sziikségesek hozza.

Azonban a megfelel6 egyenstlyt
megtaldlni nem konnyd a jelenlegi
helyzetben.

— Mi a helyzet a kérusprébakkal?

— A technikai nehézségek miatt je-
lenleg a kérusok probai sziinetelnek.
Olyan mingségli és mennyiség(i pro-
bat, ugyanis nem lehet végezni, mint
az korabban, a normadlis koriilmények
kozott megszokott volt. Ez biztos,
hogy Magyarorszag Osszes énekka-
ranak gondot okoz, hiszen a magas
minGség eléréséhez rengeteg gyakor-
lasra van sziikség. Azt minden gyerek
megteheti, hogy egyediil gyakorol ott-
hon, de ez azért nem teljesen olyan,
mint kérusban énekelni. ... és akkor

Cseke Péter: sok minden
majd értékelni a jarvany

A vidéki szinhazak igazgatéi
folyamatosan egyeztetnek
arrdl, hogy a teatrumok
zarva tartiasa mellett miként
tarthatjak a kapcsolatot
kiizonségiikkel. Errdl Cseke
Péter, a Kecskeméti Ka-
tona Jézsef Nemzeti Szin-
haz igazgatdja beszélt az
InfoRadidban.

A Kecs-
keméti
Katona
I Jozsef
- Nemzeti
Szinhaz
vala-
mennyi
tagja tel-
jes odaadassal viseltet a szakma
el6tt all6 kihivasokkal, mondta
nemrég az InfoRadié Aréna cimd
miisordban Cseke Péter igazga-
t6. Ennek tiikrében a tarsulat
igyekszik minden lehetGséget
megragadni, hogy kiszolgalja a
tovabbiakban is a kozonséget.
Ebben tobbek kozott a Kecske-
méti Televiziotdl is segitséget
kapnak, de az interneten, a ko-
zosségi médiaban is tevékenyek.

Tovabba egy sorozat is indult,
amelyben a szinészek osztjak meg
mindennapjaikat, hogy mit csindl-
nak most, amikor az a furcsasag
allt el6, hogy se nem probélnak, se
nem 4éllnak szinpadra, tette hozza
az igazgato, aki kiemelten fontos-
nak nevezte, hogy kapcsolatban
maradjanak az évadonkénti tobb
mint 120 ezer nézgjiikkel.

A szinhazat ért gazdasagi vesz-
teség mértékét most még csak
tanuljak, modellezik, magyardzta
Cseke Péter, arra is kitérve, hogy
nagy az egyetértés a szakmdan
beliil, hogy 6ssze kell fogni, és a
szinhdzigazgatdknak at kell adni-
uk egymdsnak a tapasztalatokat.

fgy az interneten keresztiil
napi kapcsolatban allnak, meg-
osztjak, hogy épp mivel foglal-
koznak, miben varnak esetleg

tandcsot vagy segitséget: ez
nagyon szépen és klasszul m-
kodik, miutdn a vidéki szin-
hazaknak van egy szovetsége
Oberfrank Péal vezetésével, igy
sokat tanulunk egymastol.”

Az igazgat6 ugy véli, a jelenle-
gi jarvanyhelyzet utan sok min-
dent at kell majd értékelni, de
nem kizarolag a szinhaz és a ko-
zonség kapcsolatan beliil, hanem
maganemberként, orszdgosan is.

Biztos benne, hogy 1
ve, sok jo tapasztala
majd szert, példakén
,Ne vilts vissza jegye
mi kezdeményezést.

Cseke Péter azt is
te, a szinhaz egy csod
varazslat, ami tobb
éve mikodik, amit n
féltettek kiilonboz6
megjelenésével, de
koszoni szépen, 202(

még nem esett sz6 az egyiittének-
lés kozosségformalo és lélek feltoltd
erejérdl.

— Es hogy zajlanak a hangszerérak?

— A zenészek kiilonb6z6képp viszo-
nyulnak a kialakult helyzethez. Olvas-
tam példaul Kossuth-dijas Kelemen
Barnabds irdsat, aki Magyarorszag
talan egyik legjobb hegedse. O arrél
szamolt be, hogy korabban kiilfoldi
kurzusokat is tartottak online. De
nem mindegy, hogy hany éves kor-
osztalyrél van sz6, hogy mennyire tud
onalléan boldogulni a tanitvany.

Hihetetleniil nehéz helyzetben
vannak azok a zenetandrok, akik tel-
jesen kezdd, pici gyerekeket kezdtek
el tanitani hirtelen online, ahol még
kellene, hogy példaul a heged(in vagy
a zongoran egy-egy fogasnal a tandr a
megfelelG helyre tegye a didk ujjait.

Konnyebb helyzetben vannak azok
a tanulok, akik mar 5-6 éve jatszanak,
akiknek a tandrok a felvételek alapjan
maér tudnak tandcsokat adni.

Ezenkiviil az internet a hangot nem
Ugy adja at, mint az él6zene eseté-
ben. Egy pikolétanar példaul azt irta,
hogy ki kellett kapcsolni a zajsz(ir6t
a szamitégépen, mivel az zajnak ér-
zékelte a hangszeres jatékot. llyen és
hasonlé nem vart problémakkal kell
szembenézniink.

— Varjak mar a személyes talalko-
zast a gyerekekkel?

— Annak ellenére, hogy nem a leg-
idedlisabb helyzetben tanitunk, min-
den haladas tobb a nullandl. Termé-
szetesen nagyon vdrjuk, hogy vége

legyen ennek az idészaknak, hiszen
akik szeretnek tanitani, azok szeretik
a gyerekeket, és nagyon varjak, hogy
személyesen taldlkozhassanak veliik.
Egymasbol toltédiink.

Sehe Andras diak,
Katona Jozsef
Gimnazium, 12. b

- Az atdllas a di-
gitdlis munka-
rendre nehezen
kezdédott,
mert az utolsé
pénteken még
nem  tudtuk,
hogy a kovetke-
z6 hétfén mar
nem kell bemenni az iskoldba — még ha
sejtettiik is a kornyez6 orszagok példa-
jabol. Mindenki szkeptikus volt az ele-
jén, hogyan is fog m(ikodni, hiszen egy
teljesen (j helyzettel kellett szembe-
nézniink. De azt kell hogy mondjam,
hogy a mi iskolankban jol mdkodik. A
harmadik naptél az 6sszes tanarunk el-
kezdte haszndlni azokat az Uj feliilete-
ket, amelyeken keresztiil oktatnak min-
ket. Szerencsésnek gondolom
magunkat, mert azt hallom, hogy nem
minden iskoldban sikeriilt egységes
platformot kialakitani a tavoktatashoz.

— Mi okozza a legnagyobb ne-
hézséget szamodra ebben az (j
munkarendben?

— Az iskola mint motival6 és napi-
rendet alakité kozeg megsziint: sajat
magunknak kell megszabnunk, hogy

melyik tantarggyal mennyi id6t toltiink
el. Nekem is nehézséget okoz, hogy
mire és hogyan tanuljak, f6leg, hogy
idén érettségizek. Az a bizonytalan-
sag, amely a vizsga koriil lebeg, nem
tdl kedvezd. Hat éven keresztiil késziil-
tiink rd, és most nem tudjuk, mikor
lesz, mikorra ,,idGzitsiik a formankat”.
Pedig ebben a kérdésben is rendkiviil
fontos az id6zités. Es hat a bezartsag is
nehéz, hogy nem mehetiink sehova, és
nem maszkalhatunk a varosban.

- Egyaltalan nem mész sehova?

— A nagysziileim itt laknak az utca-
ban, és hozzdjuk viszek ebédet vagy
téliik hozok magunknak. Nem me-
gyek be teljesen a lakdsukba, és viszek
maszkot magammal. Nagyon vigyazok
az egészségiikre. Néha pedig elme-
gyek futni. Jelenleg csak ezek a kiils6
helyszinek vannak az életemben.

— A baratnéddel és a sracokkal
csak online tartod a kapcsolatot?

— Igen. A bardtnémmel legutébb
egy hete voltam, az 6 csalddja is komo-
lyan veszi az intézkedéseket, tigyhogy
nem er6ltetjiik most a talalkozast.
Nyilvdn meg lehetne kockaztatni, de
ez fegyelmezettség kérdése. Minden-
kinek megvan a sajat felelGssége, és
én hozzateszem a sajat részemet eh-
hez a koz6s célhoz, hogy megallitsuk
a virust, és minden visszadlljon a ren-
des kerékvagasba.

—Mit hallasz, a kortarsaid mennyire
veszik komolyan az intézkedéseket?

— Véltozo, és nyilvan csak a sajat
barataimrél tudok nyilatkozni. Ugy
gondolom, 6k komolyan veszik, mert
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elyes kapcsolatoktol

neger6sod-
tra tesznek
t emlitve a
(" tarsadal-

épp most nem is, de nagyon jol
mikodik és telt hazzal megy.

Es tgy véli, ezt a ,,gyonyorisé-
get” a kozonség is atérzi, hogy
estérl estére rengeteg ember

Dr. Zagoni Miklas
nyugdijas orvos

- Onok hogyan
élik meg ezt az
0j helyzetet?

- Mi a ko-
runk miatt
egyébként s
kevesebbet
mozgunk - a
feleségem 76
éves, én 84 éves vagyok. Tulajdon-
képpen nem visel meg minket, hogy
kevesebbet jarhatunk el itthonrol.
Hetente kétszer mozdulok ki vésarol-
ni, az alapvet§ élelmiszereket (tejet,
kenyeret, kiflit, gyiimolcsot) szerzem
be a kozeli kisboltbdl és a piacrél. A
nagyobb vésarlast a fiam elintézte, igy
ezzel nincs kiilon gondunk.

— Tesz valamilyen ovintézkedése-
ket, amikor elmegy otthonrol?

— Igen. Maszkban és keszty(iben
megyek ki, és megtartom a 1,5-2 mé-
ter tavolsagot mindenkivel. Mindig
sikeriilt olyankor kimennem, amikor
mar kevesebben voltak a boltban.

— Alkalmas 6noknek az idések sza-
mara 9-t6l 12-ig bevezetett vasarlasi
idgsav?

— Igen, szamunkra ez teljesen
megfelelG.

— Hogyan tartjak a kapcsolatot a
csaladdal, baratokkal?

— Pest mellett laknak a gyerekeink.
Altaldban havonta el szoktak jonni
vagy id6énként mi megyiink hozzajuk.
Most csak a telefonos kapcsolattartas
maradt. A baratainkkal is igy kommu-
nikdlunk. En hdziorvosként dolgoz-
tam, ugyhogy minden kiilonosebb
zoksz6 nélkiil tudomdsul tudtam ven-
ni a most kialakult helyzetet.

Uj miivészeti inspiraciokat
is hozott a vilagjarvany

!
&
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. Ulrich Gabor képzomiivész, pedagdgus home office-bhan.

Az also képen pedig a jelenlegi helyzetre reflektéld ,,online plakatja™

Ulrich Gabor képzdmiivészt, pedagbégust nem érte varatlanul a
yMaradj otthon!” kampéany - mint mondja, grafikusi munkéja tobb
mint 30 éve home office-han zajlik. Ettdl persze az olyan képzdmii-
vészeti munkait - példaul a szobhrisztevékenységet —, amelyek
kiilsé miitermet igényelnek, fel kellett fiiggesztenie. A tanitashan
is alkalmazkodnia kellett az uj feltételekhez, ezzel egyiitt lelkesen
figyeli példaul a kdzdsségi média fejlodését és az élet megvaltoza-
sdhoz kitddd aj miivészeti jelenségeket is.

— A legnagyobb viltozast az
oktatas hozta az Uj helyzet-
ben, ez nagyobb rugalmassa-
got igényel t6lem. Mar j6 par
éve dolgozom egy févarosi
egyetemen, filmeseket, té-
véseket tanitok. Ehhez kap-

o .
N —

és mifajparodiak is életre keltek. Az
online, kozosségi médiat altalaban
probalom tudatosan vizsgalni, és ko-
vetkeztetéseket levonni médiaelmé-
leti és -pszicholdgiai szempontbdl.
Szerintem pezseg most ez a teriilet.
Sajnos, tgy latszik, hogy egy ilyen
vészhelyzet kellett hozza.

Lelkileg én nem tortem meg, a
korabbi életemhez képest
nem olyan rendkiviili ez
az Uj allapot. Viszont na-
gyobb szerepet kapok a
hallgatéim érzelmi tamo-
gatdsaban. Ez egy pluszfe-
lel6sség rajtam, de minden

megjegyez-  egyiitt tud oriilni, egyiitt tud sir- — Es egyébként jonak tartja az csolodva nekem is at kellett t6lem telhet6t megteszek.
dlatos nagy ni és bizonyos katarzist atélni. intézkedéseket? allnom most az online okta- A csaladomban is ez a
mint 2500 Ami pedig semmi mdssal nem —Igen, amit meg lehet tenni, azt meg- tasra. Eleinte gy gondoltam, helyzet, a feleségem gyo-
1ar sokszor  helyettesithetd, ezért is gondol- teszi a kormany és az onkormdnyzat is. hogy az e-mailes konzultacio ANNO DOMINI 2626 gypedagogus, rendkiviili
médiumok  ja, hogy a nézék is megfelel6 em- - Hogy latja az emberek elég lesz, de ra kellett jon- == munkat végez az online ta-
a szinhaz pdtiaval viseltetnek a szinhazak hozzaallasat? nom, hogy nemcsak szakmai nitassal — nagyon tisztelem
)-ban is, ha  gondja irant. Forrds: Infostart.hu — Ugy latom, hogy az emberek is és pedagogiai aspektusokat a kivételes hivatastudata

6k se jarnak csapatostul sehova, nem
mennek kozosségekbe.

— Lelkileg erésnek érzed magad,

elbirsz a helyzettel?

— Lelkileg ersnek érzem magam,

kiilonosen, mert a bardtnémmel ta-
mogatjuk egymast. Nyilvan nem lehet
csak a tanulasra koncentralni, élni is
kell. Ilyenkor kimegyek kapalni a kert-
be, mert itt a j6 id6, vagy zenélek, és

igy toltom vissza az energiat.

tudomasul vették az intézkedéseket.
Egyre kevesebben jdrnak az utcdn, a
boltokban is egyre kevésbé jellemzé a
felvasarlas.

— Hogyan toltik a napokat a karan-
tén ideje alatt?

— A mi életiinkben nem sok véltozas
tortént. Olvasunk, rejtvényt fejtiink,
délutan-este tévét néziink, hallgatjuk
a radiéban a hireket, hogy tudjuk mi
torténik koriilottiink. Van egy pici ker-
tiink, ahova ki tudunk menni, ha friss
leveg6n akarunk tartézkodni.

kell figyelembe vennem, hanem na-
gyon komoly érzelmi és kozosségi,
szocialis szempontok is felmeriiltek.
Ugyhogy én is kozosségi videés ok-
tatasra valtottam, mert most tapasz-
taltam meg, mennyire fontos, hogy
latjuk és halljuk egymast. A szimpla,
szoveg alapi kommunikacié mar ke-
vésnek bizonyul. Ez az elmalt napok
legfontosabb tanulsdga szamomra.
Egyébként rengeteg pozitivumat
is latom a valtozasnak. Szocidlis, ko-
z0sségi, urambocsd! még miivészeti

téren is megjelentek olyan inspirdci-
ok, amelyek csak ilyen, kiilonleges
helyzet esetén jonnek el6. Az Gj
gondolatok, motivaciok, a kozossé-
gi média fejlédése szerintem rend-
kiviili lendiiletet kapott. Nemcsak
tartalomfogyaszt6i, hanem -gyartoi
szinten is. Olyan emberek is nekilat-
tak anyagokat késziteni, akik eddig
felhasznalok voltak. Tul a rengeteg
vicces megnyilvanulason, kifejezet-
ten értékes, el6remutatd, érdekes
dolgok is sziilettek. S6t, Gj miifajok

miatt is. Sokat segit, hogy van egy
kis kertiink, oda barmikor kimehe-
tiink. Tovabbi munici6, hogy az una-
lom fogalmat soha nem ismertem: a
munka mindig, minden nehéz hely-
zeten atsegitett.

Es egy jellemzd, vidim-szomort
tény a végére: nemrég tudtam meg,
hogy a legutdbbi filmemet bevélo-
gatta a hivatalos versenyprogram-
jaba a vilag els6 szamt animacids
fesztivdlja — amit lehet, hogy meg
sem rendeznek.

1iagoy yizoueg :0}0

Tobb honapos kiesgéstﬁl tart a mesterfodrasz

Hintenberger Maté j6l mend szépségszalont iizemeltet a helvaros-
ban. A mesterfodrisz a vendégek és szépségcsapata biztonsiga
érdekébhen maga is ugy dontdtt, hogy - egyeldre - a kijarasi korlato-
zas idejére felfiiggeszti tevékenységiiket. A nagyobb karok elkeriilé-
séért prébalja a kiadasait csikkenteni, de a hosszahb tavi talélési

stratégia még varat magara.

— A jelenlegi helyzet iizleti szem-
pontb6l még nem érint drasztiku-
san, de nem tudom, hogy a varhat6
komolyabb bezdrasok és tilalmak
mit hoznak magukkal — mondja. —
Amig tudtunk, kisebb létszamban,
fokozott biztonsagi intézkedések

séghatékonyabb mederbe terelni. Az
tizlethelyiség bérleti dijara, két fod-
rasz alkalmazottam havi bérére és
sajat kiadasaimra is probalok minél
jobb megoldasokat taldlni. Nagyon
pozitiv, hogy a katasoknak par hona-
pig nem kell adét fizetniiik. A velem

— A tobbiek mit tapasztalnak?

— A miiszempillas kollégan6m-
nél mar hamarabb megkezdddott a
forgalomcsokkenés, hiszen ott sok-
kal kozelebbi a kontakt, nagyobb a
fert6zés esélye. A sminkes kolléga-
ném pedig hosszd tavon latja, hogy
nagyon sokan visszalépnek, fGleg
az eskiivék elmaraddsa miatt. Talan
juliusig mar minden idépontot le-
mondtak, sokan azt mondjak, hogy
oktober kornyékére tudjak attenni
az idépontokat.

— Ha mondjuk 6szig kitart a vi-

mellett dolgoztunk. A mdlt héten dolgozé miiszempillas és kozmeti- lagjarvany, akkor mi a talélési
azonban teljesen bezartunk, a sajat  kus kollégang koltségeit is csokken- stratégia?

és vendégeink egészsége érdekében
egyeldre két hétre felfiiggesztettiik a
tevékenységiinket.

— Mit tesznek a karok minimaliza-
lasa érdekében?

— A havi kiadasokat probalom kolt-

tem, hiszen egy csapat vagyunk.

— Nem miikodhetne a szolgalta-
tas biztonsagos modon? Kesztyi,
maszk stb.

— Ez eddig is midkodott, ki volt
készitve a kézfert6tlenitd, stiriibben

takaritottunk, mindent attoroltiink.
Minden adott volt, maszkban és
keszty(iben dolgoztunk, de most mar
ez sem feltétleniil biztonsagos.

— A vendégek bizonyos szazaléka
jonne tovabbra is?

— Igen, vannak, akik szivesen eljon-
nének. F6ként az sziil6knek probléma
a bezaras, kicsit panikban vannak, de
aki szeretné, annak azzal tudok segite-
ni, hogy a festéket, amit eddig is hasz-
naltunk, a rendelkezésére bocsatom.

— Sajnos nincs komolyabb tulélési
stratégia. Minden oldalon prébalunk
majd segitséget kérni, hogy minél
kevesebb legyen a kiaddsunk, és mi-
nél el6bb vissza tudjunk allni a régi
kerékvagasba.



1K< B ViIRUS-KORKEP

2020. 4prilis 2.

KECSKEMETI LAPOK

Foglalkozasok, megfosztva a szemelyes kapcsolatoktol
Online mise a Szentcsaladhaol

Ponicsan Imréné,
a Pajzs Patika
szakmai vezetdje

— Hogy miiko-
dik az Gjonnan
bevezetett
rendszer a
patikaban?

— A betegek
nagyon  kul-
turdltan,  az
el6irdsoknak
megfelelGen dllnak sorban. Egyszerre
annyi beteg lehet bent a patikdban,
ahany kiad6 hely van, a tobbiek kint
varakoznak a patika el6tt.

— Mekkora a forgalom, a sorban
allas?

— Volt par nap, amikor nem volt
nagy sordlldas, de a pénteken beje-
lentett kijarasi korlatozds hatdsara
megint megndtt a vasarlok szama.

— Hogy zajlik jelenleg a gyogysze-
rek beszerzése?

— Nalunk a rendelést, a bevétele-
zést interneten keresztiil, itthonrdl
intézem a patika fogyaslistaja és a kol-
légdk visszajelzései alapjan. A délelStt
10 6raig leadott rendelések délutanra,
a 18 6raig leadottak pedig masnap dé-
lel6tt érkeznek a patikaba. A korab-
biakhoz képest a legf6bb valtozas,
hogy annal a nagykernél, ahonnan mi
rendeliink, a napi rendelések doboz-
szamat maximalizaltdk — a kecskeméti
nagyker nem adott ki ilyen korldto-
zast. Oda kell figyelniink, hogy nem
léphetiink 4t egy bizonyos rendelési
mennyiséget, emiatt mi sem tudunk
felhalmozni egyes gyogyszerekbdl.
Az igények folyamatos kiszolgaldsara
toreksziink.

— Ehhez mérten 6nok is korlatoz-
zak a kiadott mennyiséget? Meny-
nyire halmozzak fel az emberek a
gyogyszereket?

— Mi nem vezettiink be korlatozast,
ha rendelkeziink a kért gyogyszerrel,
azt mi minden tovabbi nélkiil kiad-
juk. Jellemz6en az emberek 3 havi
gyogyszeradagot véltanak ki, hisz az
orvosok sem irhatnak fel korlatlanul
receptet. Mindenbdl tobbet valtanak
ki az emberek. Koriilbeliil a megszo-
kott forgalom harom-négyszerese a
mostani.

— Mi fogy a legjobban?

—Minden fogy, de példaul rendkiviil
sokat visznek a lazcsillapitokbol. Tar-
t6s hianycikkekrél nincs tudomasunk.
Az el6fordul, hogy egy-két gydgyszer
par napig nem elérhetd, de utdna Gjra
rendelhet6vé valik. A megnovekedett
forgalom hatdsara a patikakat ellat6

nagykerek is rendkiviili terhelésnek
vannak kitéve. A rendelések alapjan
nagy mennyiség( arut kell kezelniiik
és szétosztaniuk a patikdkba. Egyre
kevesebb az olyan gyogyszer, amit
nem kapunk. Hidnycikkek mindig is
voltak, most egy-egy termék akadoza-
sa fordul el@.

— Tehat ezek szerint felesleges
felhalmozni?

— Olyan nincs, hogy tartésan nem
tudunk adni valamit. Szinte minden
esetben van alternativa, igy a gyogy-
szerek az OGYEIl (Orszigos Gydgy-
szerészeti és  Elelmezés-egészség-
ligyi Intézet) hivatalos listaja alapjan
helyettesithetGek.

Az olyan betegségeknél, amelyek-
nél ezek nincsenek, nem Ilépett fel
akadozds — példaul rdkos vagy im-
munhidnyos betegeknél. Az inzulinnal
volt olyan nap, hogy éppen nem volt
elérhet6, de mdsnap mar lehetett
kapni.

Felesleges spdjzolni. Ugyanis egy
par év mulva, amikor ezeknek a
gyogyszereknek lejar a szavatossdgi
idejiik, rengeteget dobnak majd ki be-
16liik. Es ez 6ridsi pazarlds.

Szahoné Kis Eva
védond, szoptatasi
tanacsadé

- At kellett
szervezniink az
egész védondi
ellatérendszert
— mondja Sza-
x béné Kis Eva. —
' Személyesen
ugyanis mi sem
mehetiink lato-
gatni. Online térre tevédott at a tevé-
kenységiink, e-mailben, skype-on, vi-
deochaten tartjuk a kapcsolatot a
csaladokkal. A statuszvizsgalatokat is
igy bonyolitjuk le. A kikiildott kérd6iv
alapjan a sziil6 méri fel a sajat gyerme-
ke képességeit, és ha a megadott
szempontok alapjan bizonytalan vala-
miben, akkor videdra veszi a gyerme-
két, és mi a felvétel alapjan dontjiik el,
jogos vagy alaptalan az aggodalma.

A varandésgondozasnal a vizelet-
mintdk vizsgélata és a vérnyomds-
mérés miatt elengedhetetlen lenne a
személyes talalkozds, kiilonosen, ha
olyan kockazati tényezdk dllnak fenn,
amelyek korasziiléshez vezethet-
nek. Van, hogy épp csak benyujtjak
a mintdt a rendelGbe, és mi azt ele-
mezziik, vagy a rendel§ el6tt az utcan
beszélgetiink, betartva a kétméteres
tavolsagot.

— Ami a rémai
katolikus
egyhazkozsé-
get illeti -
mondja Hat-
hazi Robert,
a Szentcsalad
Plébania plé-
banosa -,
szamunkra
nagyon fajdalmas pont a nyilvanos
szentmise hianya. Hiszen a szentsé-
gek fontos részei a mindennapjaink-
nak, a vasarnapoknak pedig kiilono-
sen. Ezt a hiany prébdljuk meg
enyhiteni a plébanian tartott online
kozvetitésekkel. S noha a kozmédia-
ban tobbféle felekezet, tobb hely-
szinr6l is kozvetit istentiszteleteket,
szentmiséket, nalunk alapélmény a
plébaniahoz val6 tartozds. Tobben
jelezték, hogy a mi kdpolnankbdl a
mi papjaink jobban tudnak szélni a

Az (jsziilottek gondozdsa a legne-
hezebb, még nincs egységes iranyelv
arra vonatkozoan, hogyan kellene ezt
végezniink. Nincs véd6ruhank, amely-
be kimehetnénk a csalddokhoz; a szdj-
maszk és a gumikeszty( kiilonosen a
csecsembk esetében nem elégséges.
A masodik, harmadik, sokadik gyer-
mekiiket hazavivé n6knél az elmaradé
védéndi latogatasunk talan nem jelent
olyan nagy gondot, de az elsé babds
anyukdk bizony bajban vannak. Jobb
hijan veliik is a fent emlitett eszk6zo-
kon keresztiil tartjuk a kapcsolatot.

Mint ahogyan a szocialisan hatra-
nyos helyzetben 1évG csalddokon is
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sajat hiveinkhez. Es mivel nekiink is
hidnyzik a kozosség, ezért kitettiik a
templom székeire a hivek képeit.
Elsé alkalommal elég szomortan
néztiink végig a széksorokon, amint
a tamlakrol az ide jar6 csalddjaink-
nak csak a fényképei tekintettek
vissza rank. Mindazonaltal egyfajta
enyhiilést mégiscsak ad, hogy lathat-
juk Gket.

- Egy atlagos vasarnap mennyien
jarnak a Szentcsalad Plébania szer-
tartasaira, és milyen aranyban ko-
vetik a hivek a kozvetitéseket?

— A rendkiviili intézkedések be-
vezetése el6tt Ot-hatszdzan jartak
a templomunkba. Az elmult vasar-
nap tartott online kozvetitést pedig
150 eszkozrSl nézték, amit csala-
donként megszorozhatunk akar
4-5 fével is. A szentmisék mellett
hétkoznaponként reggelente zso-
lozsmat is kozvetitiink, pénteken-

igyeksziink rajtuk tartani a szemiin-
ket. Mindannyian tisztaban vagyunk
vele, hogy a korzeteinkben mely
csaladok tekinthet6k veszélyeztetett-
nek, épp ma egyeztettem az egyik
6vodaval arrél, hogy mely csalddok
gyermekeinek biztositsanak akkor is
ebédet, ha 6k nem intézték az étke-
zés igénylését.

Az életkorhoz kotott kotelezd
védGoltasok esetében egyelGre az
az allaspont, hogy négy héttel le-
het elhalasztani azokat. Az oltasok
beadasat nemcsak az neheziti, hogy
a rendel6kben sincsenek meg a vé-
défelszerelések, illetve hogy meg

ként keresztutat — tehat azokat a
szertartasokat, amelyek egyébként
is zajlanak nalunk. Es bizony sokan
jelezték vissza, hogy ez szamukra
fontos: nézik, imadkoznak. Az él6
adast a Szentcsalad Plébania honlap-
jarol érik el a hivek, a féoldalon egy
kiilon ablakban barki konnyedén

megtalalja.
— Hogy élik meg ezt az 0j
helyzetet?

— Amit mostandban mondani
szoktam, hogy haszndljuk ki jol ezt
az id6t. Egy keresztény embernek
az értékrendjét nyilvan nem renget-
te meg ez a helyzet. Mégis elGallt
egy kiilonleges hangulat a csaladi
kapcsolatainkban, hogy otthon va-
gyunk, egyfajta lelassuldst éliink
meg. A hétkoznapokban épp erre
a szorosabb egyiittlétre vagytunk
- ragadjuk hat meg, és éljiink a
lehetGséggel!

kell oldani, hogy ne taldlkozzanak
egymadssal a csaladok, hanem az is,
hogy a 65 év feletti gyerekorvosok
most kiestek a rendszerbdl. Azt a
kérést egyébként nagyon jol fogad-
tak a sziil6k — és ennek megfelelve
jarnak el —, hogy nem hozzak min-
den csip-csup gonddal orvoshoz a
gyerekeket.

A kollégaimon és magamon is
érzem a félelmet. Ez leginkdbb ab-
bdl a bizonytalansagbél fakad, hogy
nem tudjuk, mit hoz a holnap, mi-
lyen intézkedéseket vezetnek be,
és ezek hogyan csapddnak le a sajat
mindennapjainkban.

Kecskeméti vilagjarok: Szerelem a korona idején

Marquez hires regénye, a Szere-
lem a kolera idején cime inspiral-
ta Matuszka Beata legfrissebb
irasat. A Kecskemétril tavaly
nyéron indult magyar-olasz
vilagjaré par hilgytagja arrél ir,
hogyan toltik napjaikat a korona-
virus miatt hezaradé vilag masik
oldalan.

Evekkel ezel6tt kezdtiik el a vildg-
koriili ut tervezését, amikor még a
legnagyobb probléménknak az ttnt,
hogy vajon elkapjuk-e a maldriat vagy
a dengue-lazat, beengednek-e par
orszagba, mert tobb honapnyi gyogy-
szeradagot hurcolok a kézipoggya-
szomban, vagy hogy mennyire lesz
problémas néhany orszagban a szal-
lasfoglalasnal, hogy nem vagyunk ha-
zasok. Esetleg, hogy be tudjuk-e tar-
tani a koltségvetést, aminek az egyik
eleme az atlagos repjegyar volt, ami
kontinensen beliil 30 ezer forint, kon-
tinensek kozott pedig 150 ezer forint
volt par hénapja.

Mar 7. hénapja voltunk tton, ami-
kor teljesen a feje tetejére dllt a vilag.
Egyik pillanatrél a mdsikra azt vettiik
észre, hogy az Gsszes orszag bezarta
a kapuit el6ttiink, leallt a kereskedel-
mi repiilés, és ha esetleg tudnank is
valamerre menni, az sem 30 vagy 150
ezer forintba, hanem 1-5 millié forint-
ba keriilne mar — marmint, ha épp nem
torlik a jaratokat, amivel a pénziinket
is elveszitenénk. Mivel Magyarorszag
lezarta a hatarokat a kiilfoldiek el6tt,
Olaszorszagban pedig csak akkor lehet
kozlekedni, ha a bejelentett lakcimére
megy az ember, igy egyikiinket sem
engednék fel a masik orszdgdba tartd
jaratra, hénapokra elszakitva minket,
ha visszatérnénk Eurépaba. Az Ut el6tt
albérletben éltiink, igy otthoni munka-
hely és lakds nélkiil Azsiaban legalabb
egyiitt tolthetjiik a karantén napjait.

Csupan par nappal a Japanba valo be-
1épésiink utan itt is lezartak a hatarokat,
viszont a vilag tobbi részéhez hasonld
védekezést itt jelenleg még nem ta-
pasztalunk. Bar itt is az emberek 90%-a

Luca Bergamini és Matuszka Beata

hord maszkot és a boltok és éttermek
el6tt is taldlhato kézfertGtlenitd, még-
is teli van a belvaros, sorban allnak az
emberek az éttermek el6tt és a kérés
ellenére is sokan kiiilnek megtartani a
cseresznyeviragzas alatt a piknikiiket,
a hanamit. Szerencsére megfizethetd
szallast csak a kiilvarosokban taldltunk,

igy akkor sem taldlkozunk emberekkel
az utcan, ha bevasarolnunk kell. Mio-
ta elhalasztottak az olimpiat, naponta
délnek meg a rekordok az (j betegek
szamat illetéen, viszont kijarasi tilalmat
nem rendeltek el egyel6re, csak kérik a
lakosokat, hogy ne mozduljanak ki es-
ténként vagy hétvégenként.

Egyel6re nem tudunk mast tenni,
mint varni, hiszen naponta valtozik a
helyzet, ebben a jarattorlési hulldim-
ban 2 hétre el6re nem is érdemes
repjegyet venni, az elkdvetkezd na-
pokra pedig kifizethetetleniil dragak
a jegyek. Ezid6 alatt, munka hidnya-
ban tanulunk: nyelveket és dj szak-
makat, szerencsére online rengeteg
iskola nyitotta meg a kapuit a karan-
tén idejére. Szabadidénkben pedig
behozzuk a lemaradasunkat olvasas
terén, ilyen nehéz id6kben pedig ér-
demes klasszikusokhoz is visszanytil-
ni, a 70 éve Tolkien tollabol irédott
sorok még ma is nagyon igazak.

»Nem oriilok, hogy épp az én éle-
temben kellett igy torténnie — sohajtott
Frodo.

— En sem — bdlintott Gandalf -, és sen-
ki se oriil, hogy ilyen idoket kellett meg-
érnie. De hdt nem mi dontjiik el, hogy
mikor éljtink. Mi csak abban donthetiink,
hogy mi a teendd, ha mdr itt vagyunk.”

(J-R.R. Tolkien: A Gytir(i Szovetsége)

Ateljes anyag a Hirds.hu-n olvashata!
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VIRUS-KORKEP Bk

Az onmagaba ,,zart” vilag

Muranyi Ignac

Egy olvasénk, Muranyi Ignac osztotta meg veliink gondolatait a korona-
virus-helyzethez kapcsolédéan. Azt irta, végzis pszicholégia szakos
hallgatéként feleldsséget érez az emberek kollektiv lelki jéléte irant,
amely az elmiilt rovid iddszak alatt sokaknal felkavarodott. lizenetével
arra véllalkozik, hogy fiatal kora ellenére megossza olvaséinkkal az
dltala valasztott it néhany segitd gondolatat.

ElGszor is szeretnék a bezartsagrol be-
szélni — irja Muranyi Ignac. — Ez a sz6 jol
jellemzi a jelenlegi helyzetet, és eszem-
be juttat egy Viktor Frankl nevii pszichi-
atert. Modszere, amellyel késébb oly
sokaknak segitett, a ,bezart” pokolban,
ndci koncentraciés taborban fogant
meg benne. Frankl kiemelte, hogy az
ember mindig szabad, hisz az adott
keretei kozott akarata szerint csele-
kedhet. Megkereste a koncentracids ta-
borban a szabadsag kiteljesedésének a
madjat, és igy igyekezett bortonét nem
bortonként megélni. Hiszen 6 dontotte
el, hogy korlatozott lehetségei elle-
nére mit és hogyan tesz. Ha Franklnak
sikertilt a foldi pokolban, mi is meg tud-
juk tenni a jelenlegi helyzetben.

Szémomra mindig er6t ad, ha em-
lékeztetem magam, hogy az én bajom
mds alma vagy alma lett volna. Gandhi
szavaival élve: ,Sirtam, mert nincs ci-
pém, aztan taldlkoztam egy emberrel,
akinek laba nem volt.”

Es val6ban. Mennyivel konnyebb
otthon maradni, mint a halaltaborban.
Szentiil hiszem, hogy a valédi borto-
nok a fejekben és a szivekben vannak,
nem pedig koriil6ttiink. Els6 tandcsom
az lenne, hogy mindenki fedezze fel a
sajat szabadsaganak lehetGségeit a je-
lenlegi viszonyok kozott.

KovetkezS soraim a belsé vilagunk
rendbetételérél fognak szélni. Sokak-
nak ez az a faktor, ami oly nehézzé teszi
a bezartsag illizigjat. A vasarnapi neu-
rézis elterjedt jelenség. Ha nincs mit
tenni, nem megy a figyelemelterelés,
akkor bizony kibuggyan az emberekbdl
a szar, amit magukban vagy a csalddon
beliil hordoznak. Erzik a szagat, de mi-
vel normal esetben olyan sok mindent
lehet csindlni, ezért megtehetik, hogy
masra fokuszalnak.

Most viszont sokaknak minden nap
vasarnap lett. Ilyenkor kezdenek el
jobban fajni a ki nem mondott szavak,
a rendbe nem tett lelki élet vagy az
elfojtott belsd, illetve interperszondlis
konfliktusok.

Elcsendesedett a vildg, a belsé zaj
ilyenkor sokkal hallhatébb.

Konfuciusz egyik idevagd bolcsessé-
ge szerint: ,A nagy nép olyan, mint a
nagy ember. Ha hibat kovet el, felismeri.

Ha felismerte, beismeri. Ha beismerte,
kijavitja. Es aki rdmutat a hibdira, azt a
legjosagosabb tandranak tekinti.” Ezek
a sorok elsGsorban egy kiils6 tanitéra
vonatkoznak, de a jo hir az, hogy ehhez
a bels6 fejlédéshez mi vagyunk a kapu
és a kulcs is. Hiszen sokan latjak a hi-
baikat, a ki nem mondott elfojtasaikat,
a belso feszitG erdiket, de nem ismerik
be 6ket.

Sok felduzzadt eg6 szenved most.
Onmagétél.  Véleményem  szerint
ez az, ami igazan nehézzé teszi a
,bezartsagot”.

A belsG harmonia els6 1épése, hogy
szembenéziink sajat magunkkal. Felis-
merjiik, beismerjiik, majd véltoztatunk.
Sokan nem mernek lemeriilni sajat ma-
gukba, mert ugy félnek lényiik rejtett
oldalatol, mint a mély tengertdl, ami
teli van szornyekkel. Hosszu éveken at
tart bels6 utazasomon viszont megta-
nultam, hogy ezek
a minket kisért6
Jfekete szornyek”
val6jdban  sotét
kontosbe bujt sze-
retetteljes tanitok.

Felhivjdk a figyel-

miinket valami le-

zaratlan dologra,

egy gyengeségre, egy gennyedzd lelki
sebre, egy ki nem mondott széra.

A magok is sotétben csiraznak. Lé-
nyiink ,,s6tét” oldala pedig nem mas,
mint egy generator, ami gigdszi poten-
cidllal van teli. Jin nincs Jang nélkiil, a
teljességhez mind a ketté kell. Mégis
oly sokan pszicholdgiai félemberként
léteznek. Az igazi stabilitdshoz viszont
onmagunkkal torténé szembenézésre
van sziikség, amihez batorsag és er6
kell. Konfuciuszt idézve ismét: ,A leg-
erGsebb harcos magat gy6zi le.” Ki az
ergsebb? Te vagy az egdd? Mindenki
dontse el maga.

A bels6 utazas megkezdéséhez bar-
kinek elérheté eszkoz a meditdcio. A
meditdci6 a nem akardssal kezdhetd
el. Ne akarj meditélni, lazan mélyed;j el
magadban!

Hagyd az érzéseidet és gondolatai-
dat suhanni, mintha egy hidrol tekinte-
nél le bels6 folyodra. Arra figyelj, hogy
ez a foly6 ne ragadjon el a jelenbdl, hi-

szen a meditdlds a jelen végtelenségé-
ben zajlik. Ahhoz, hogy az itt és most-
ban maradj, fokuszalj valamire, példaul
a légzésedre, a homlokodon egy pont-
ra, de ne gorcsosen. Legyen egyenes a
gerinced, iilve, fekve, ahogy kényelmes.
A meditaciot nem véletlen irtam le. Fizi-
kalisan csokkenti az amigdala méretét,
ami tobbek kozott a félelem agyteriile-
te. Javitja az érzelemszabalyozasért, az
empatidért, memoridért és a magasabb
kognitiv funkciokért felelGs agyteriile-
tet, és erdsiti az immunrendszert. Meg-
éri csinalni.

Masik technika egy egyszer(i imagi-
nacié. Elképzeled, ahogyan egy akar-
milyen, szdmodra kedves szin(i fényes
pajzs/burok korbevesz, és megvéd
azoktdl a pszichés hatasoktdl, amik
most rank zidulnak. Tudatalattink ké-
pekkel és érzelmekkel kommunikal.
Ezért, ha érezziik és ,latjuk”, ahogy
elménk védelmi erejét magunk koré
vonjuk, azdltal magunk mellé allitjuk
tudatalattink hatalmas erejét, ami mel-
lett a virus éltal okozott terror eltorpiil.
Ezek a modszerek bizonyitott hatdsaik
mellett segitenek a pszicholdgiai im-
munrendszeriinket fejleszteni.

Sokak fejletlen pszichés védelmi
rendszerrel rendelkeznek. Ebben nincs
semmi szégyellnivald. Osi hardver az
emberi elme, modern szoftverekkel,
amikhez a robbandsszerd fejlGdési
iitem miatt nem tudott rendesen al-
kalmazkodni. Jémagam érdeklGdve
kutatom a pszicholdgiai hadviselést, és
tudom, hogy az embereket konnyedén
lehet manipuldlni. Dontéseink és csele-
kedeteink tobbnyire érzelmek altal ural-
tak, és ezt sokan ki is haszndljak. Ezek
a manipuldtorok — a valés és virtudlis
térben egyarant — fiird6znek a jelenleg
kialakult panikhangulatban.

Szeretnék mindenkit emlékeztet-
ni, hogy a mai haborik legtobbje a
fejekben zajlik. Tul sokakon elural-
kodott a félelem. A félelem pedig az
elme gyilkosa. Az elkovetkezS id6-
ben viszont nem art majd hideg fejjel
gondolkodni.

Egyik legfontosabb tanidcsom az
lenne, hogy figyelj rd, mit engedsz az

elmédbe, és ha mar bejutott, mennyi
teret hagysz neki.

Arra koncentrdlj, amit szeretnél, ne
arra, amit nem! Ne kiizdj a félelem el-
len, erdsitsd a békét.

Figyelmi energia az egész. Amire fi-
gyelsz, az novekszik a pszichédben.

A kiils6 bizonytalansaggal és a vélto-
zassal folytatom irdsomat. A bezdrtsag
mellett ez a két sz6 is j6l summazza a
kialakult viszonyokat. Sokak szemében
a valtozas egyenl§ a bizonytalansaggal,
hisz az eg6 fél a valtozastol, ami belsé
bizonytalansagot sziil. Viszont Porko-
lab Imre szavaival élve: ,A bizonyta-
lansag tehat nem csupan az élet része,
hanem maga az élet. Folytonos adapta-
ciéra késztet benniinket még akkor is,
ha err6l nem vesziink tudomast.” Ha
perspektivat valtunk a jelenlegi helyzet-
tel kapcsolatban, akkor észrevehetjiik,
hogy akarmennyire nehéz is, rengeteg
fejlédési potencidlt hordoz magaban.
Aminek koszonhetGen egy magasabb
szintd és hatékonyabb kollektiv al-
kalmazkodasra lehetiink képesek a
jovében.

Sok szakért6 hangoztatta mar, hogy
a koronavirushoz hasonl6 megbetege-

Lehet hinni, hogy Isten, Buddha vagy az angyalok
megsegitenek. Meg is fognak, mivel szeretnek.
De sose felejts el magadban is hinni!

dések gyakoribb jelenségek lehetnek a
jovGben. igy vélhat a mostani krizishely-
zet olyan tanit6vd, amely kés6bb meg-
akadalyozhatja, hogy — az akar ennél
veszélyesebb megbetegedések - ilyen
szinten megbénitsak az életiinket. Stra-
tégiat kell valtanunk, amihez Mijamoto
Muszasi, egy vilaghir(i szamurdj gondo-
latataib6l merithetiink. Muszasi felhivta
arra tanitvanyai figyelmét, hogy ha csak
egyféle fegyvernemben tudnak harcol-
ni, akkor az ellenség hamar kiismeri és
megtori Gket.

Az igazsag az, hogy a virus megtort
minket. Sokak fegyvere, sét, egész
tarsadalmak fegyvere csorbult ki. Az,
hogy egyéni és kollektiv szinten milyen
egyéb ,fegyverek” forgatdsat tanuljuk
meg, illetve milyen hatékonyabb adap-
taciés folyamatokat tesziink magunké-
va, mdr rajtunk all.

A folytonos adaptaciéra valé egyéni
és kollektiv képesség tudja majd iga-
zan csokkenteni a virus altal okozott
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kozvetlen egészségiigyi és kozvetett
gazdasagi kdarokat. Darwin 6rok igaz-
sdga, miszerint nem a leger6sebb, nem
is a leggyorsabb, hanem a legjobban
alkalmazkodé marad életben, ebben a
helyzetben is igaznak fog bizonyulni.
Pszicholégiai szempontbdl a legjobb,
amit az ember tehet, hogy tesz hatra
egy lépést, vagy kett6t, és megfigyeli
a kornyezetét. Megnézi a lehetGsége-
ket, azokat az utakat, amik szamdra
miikodhetnek. Es ha kell, alakit magan.
Fejlodik és tilfejldi az adott helyzetet,
ezaltal ismét kornyezete és élete urdva
valik. Ehhez a dobozon kiviil kell kicsit
gondolkodni, feliilirva elavult mentlis
programjainkat. A j6 hir, hogy a doboz
nem létezik, csak a fejiinkben.

Végezetiil pedig a hitrél szeretnék
beszélni. Lehet hinni, hogy Isten, Budd-
ha vagy az angyalok megsegitenek.
Meg is fognak, mivel szeretnek. De
sose felejts el magadban is hinni! Arrél
a bels6 hitr6l beszélek, ami még akkor
is benned ragyog, amikor mar minden
isten halott, és az élet csillagtalan éjsza-
kdjan a legnagyobb vihar kizepette is
stabilan allsz. Ez az 6nmagadba vetett
hit. Rendithetetlen, mint a legnagyobb
hegy. Hiszed és tudod, hogy ha az egész
vildg tonnds stlya szakad is rdd, te meg
fogod csinalni.

Mi magyarok nagy talélok vagyunk.
Minden nemzet biiszke valamire. Mi
legyiink joggal biiszkék arra, hogy
tobb szdz év elnyomdsa nem volt elég
arra, hogy megtorje a magyart. Sok-
kal durvébb terrort tdlélt mar véres
kincsesladank.

Szentiil hiszek a sejtmemoridban, és
abban is, hogy akarmekkora gazdasagi
fogunk éllni bel6le. Mert ebben nagyon
jok vagyunk. A magyar nem birka, ha-
nem alvo oroszlan. Hiszem. Tudom.

A virus Kinabdl indult, igy hat Kina
egyik legendas hadvezére, Szun-ce sza-
vaival bucsuznék. ,,Aki ismeri az ellen-
séget, és ismeri 6nmagat, szaz csatdban
sem kertil veszélybe. Aki nem ismeri az
ellenséget, am ismeri 6nmagat, egyszer
gy6z, masszor kudarcot vall. Aki sem
az ellenséget, se 6nmagat nem ismeri,
minden csatdban vereséget szenved.”

Ismerjiik az ellenséget, ismerjiik
magunkat. Mar csak onfegyelemre van
sziikség. Az oOnfegyelem pedig nem
mas, mint a bolcsesség gy6zelme a va-
gyak felett. Ez diadalunk zéloga.

Szeretettel: Muranyi Ignac
(Igndc teljes irdsa a Hirds.hu azonos
cimii cikkébdl nyithaté meg.)

90381 10304
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Lapunk

Helytorténeti sszegzés
A kecskeméti zsidok torténetérdl indi-
tott cikksorozatot 150 évvel ezel6tt a
Kecskeméti Lapok hasabjain Hornyik
Janos. ,,1746-ik év elétt Kecskeméten
egyetlenegy zsido sem lakott, de még csak
ideiglenesen sem tartozkodott. [..] A vd-
rosi hatésdg azonban sziikségesnek ldtta
gondoskodni arrol, hogy a nagy mérvben
eléhalado juh- és birkatenyésztés folytdn, a
lakosok a nagy mennyiségti nyers bort kony-
nyebben értékesithessék s e czélbol a vdrosi
tandcs négy o-budai zsidonak 1746-ik évben
kizdrolagos engedélyt adott arra, hogy a
nyers borok dsszevdsdrldsa végett dllando-
an a vdrosban tartézkodhassanak. [...] Ma
tehdt midon e sorokat irom, 124 éve, miota
zsidok laknak Kecskeméten; ezek dllapota
is az elsd 44 év alatt feltételes, vdltozo és

ideiglenes volt.” (KL, 1870 aprilis 16,)
Dékany Rafael
méltatasa

A kecskeméti dllami fGredliskola egy-
kori igazgatdjardl jelent meg nekrolog
a Kecskeméti Lapokban. ,Vdrosunknak
kevés fia emelkedett Onerejébél oda, a
hovd O és kevés tett sziilévdrosa javdra
annyit, mint 0. [...] Midén pedig Edtvis
Jozsef bdro a kecskeméti m. kir. dllami re-
dliskoldt megalapitotta, 1870-ben 6t bizta
meg annak szervezésével, kir. igazgatdi
mindségben. Az eredetileg 3 osztdlyosra
tervezett tanintézetet az ¢ szivos kitartd-
sa fejlesztette 8 osztdlyos foredliskoldvd.
[...] Az iskola gondjai mellett taldlt idot
Kecskemét koziigyei szolgdlatdra mindig.
A kecskemeéti pdrtélet tevékeny munkdsa
volt, szerkesztette lapunkat 1872-ben és
1880-1881-ben. Termékeny volt eszmék-
ben, fdaradhatatlan azok keresztiilvitelé-
ben. Akkor is sziilovdrosdért dobogott a
szive, midén attol 1883-ban csalddja java
érdekeében elvdlt.” (KL, 1895. aprilis 7,)

Kecskemét
lemezlovasai

Bar most munkajuk nincs,

a zene és a kozonség iranti
szeretetiik nem sziinik meg
létezni a veszélyhelyzethen
sem. Tabb lemezlovas allitja
dssze technikajat és 6rakon
keresztiil zenélnek, amit a
kiizésségi oldalon élhen
kidzvetitenek. A videdkat tdhb
szazan kivetik.

Eg a lejatsz6 a lemezlovasok keze
alatt. A kecskeméti DJ-k 6sszefog-
tak. Bar a koronavirus-jarvany ide-
je alatt a diszkokat bezartdk, a disc
jockey-k nem hagyjak magukra a
zeneszeret6ket.

— A Dj-k nagy részének meg-
sz(int a munkdja, megsz(int az a le-
hetGség, hogy péntek és szombat
este koszontsiik és buliztassuk az
embereket, és hogy parti hangula-
tot teremtsiink. Hat mi megprobal-
tuk itt a kecskeméti és kornyékbeli
DJ kollégékkal mégis reprodukalni,
mégpedig olyan mddon, hogy az
internet segitségét kihasznalva on-
line kozvetitiink partikat — mondja
Csongradi Tamds.

Igy szeretnének az emberek
otthonaba becsempészni némi jo-
kedvet, buli hangulatot, hogy ne
szomoruan, rosszkedvien toltsék
el a veszélyhelyzetet a lakasukban.

Abban pedig biztosak lehetiink,
hogy ameddig nem all vissza a régi
rend az életiinkben, addig is sza-
mithatunk kedvenc DJ-inkre, mint
mondtak, nincs megallds, a show
tovabb folytatodik.

\laami késziil a c

Moshaté szajmaszkokat gyartott a Ciréka varrémiihelye a megyei
kérhaz részére. A tarsulat tagjai pedig online bhejelentkezésekre

késziilnek, és a Vasarnapi Meséhelépd jaték is folytatadik. A kecs-
keméti babszinhazban tehat, miként arrél a tdliik kapott hiradas

taniskodik, nem allt meg az élet.

— Tarsulatunk a veszélyhelyzet ki-
hirdetése dta azon dolgozik, hogy
miként tudunk nézginkkel tovabbra
is kapcsolatot tartani, hogyan tudjuk
helyettesiteni, potolni a marcius ko-
zepét6l kies el6adasainkat — kozol-
te nemrég a babszinhdz vezetése.

Els6 online megjelenésiiket mar-
cius 21-én, a babszinhazi vilagnapon
lathattak nézGik. Facebook-oldaluk
latogat6i, a mar tobb alkalommal
nagy sikert aratott bdbkoncertet,
valamint az Uveghegy fédijas A lep-
keoroszlan cimd el6adasukat élvez-
hették két napon keresztiil.

Online bejelentkezéseik folyta-
tédnak. Szinészeik ©nall6 produk-
ciokon dolgoznak, amelyekkel heti
harom alkalommal, hétfén, szerdan
és pénteken jelentkeznek majd. A
bemutatasra keriil6 kis epizédokat,
azok linkjeit a Cirdka Facebook- és
weboldalan érhetik majd el a nézék.

— Marcius 29-t6l folytatédik Va-
sarnapi Mesébelép6 jatékunk is
— all a kozleményben. — Nézdink a
megszokott id6pontban, vasdrnap
délel6ttonként 10.30-t6l lathatjak
majd online el6adasainkat, amelyek
ugyancsak Facebook- és webolda-

Jelenet a Hogyan fogjunk csillagot?
cimii elgadashél

rokahan!

lunkroél lesznek elérhetdk. A jatékban
résztvevéknek virtualis matricagy(j-
tésre is lesz lehetGségiik. Ehhez nem
kell mast tenni, csak vasarnaponként
ellatogatni  kozosségi oldalunkra,
megnézni az el6adast és valaszolni a
meséhez kapcsol6do kérdésekre.

A Ciréka babkészité6 miihelyében
sem allt meg az élet. Varromiihelyiik
az elmdlt napokban 200 darab mos-
haté szajmaszkot készitett a megyei
korhaz SBO és gyermekosztalya ré-
szére. Bar a babszinhdz erre a célra
hasznalhaté anyagkészlete kimertilt,
biznak benne, hogy taldlnak tamoga-
tot a tovabbi készletek gyartasahoz.

— Kérdéseikkel kapcsolatban nézg6-
ink a Cir6ka e-mail-cimén, kozosségi
oldalan és munkatarsaink mobiltele-
fonszaman érhetnek el minket — hiv-
tak fel a figyelmet.

A varos

krénikaihol
25 éve, 1995.
aprilis 1-jén
hunyt el Sza-
lay Lajos, a 20.
szazadi magyar
grafika  egyik
legjelentGsebb
alakja, a rajzo-
lo-toll  virtuo-
za, Paganinije. Els6sorban a Biblia, az
antik mitoldgia, a haborua és az 1956-
os magyar forradalom sorskérdései
foglalkoztattak. Szdmos illusztraciot
készitett  Cervantes, Shakespeare,
Dosztojevszkij és sok mds ird, koltd
munkdjdhoz. Gazdag palyafutdsanak
egyik legfébb alkotdsa az 1960-as évek
kozepén New Yorkban készitett Gene-
zis cim( album, amely a Biblia szove-
geit kisérve tobb mint szdz rajzon ke-
resztiil meséli el Mdzes els6 konyvét.
Munkdi a Gliicks-hagyaték révén Kecs-
kemétre is eljutottak, mintegy 40 grafi-
kdja a képtar tulajdonaban van.

200 éve, 1820.
aprilis 7-én
sziiletett Klap-
ka Gyorgy, az
1848-49-es
szabadsagharc
tabornoka. Mi-
utan édesanyjat
nagyon kordn
elveszitette, tizenegy évesen apja
testvére, Klapka Frigyes és neje, Dedk
Krisztina vette magdhoz és tanittatta,
nevelte Kecskeméten. 1832-t6l 1834-ig
a hirés vdros piarista gimndziumanak
tanuléja volt. 1848—49-ben fényes ka-
tonai palyat futott be. Eletének talan
legdics6ségesebb  idGszakat 1849
majusatél oktdber 2-ig Komdromban
toltotte, ahol a var parancsnoka volt.
KésGbb emigracioba vonult, Térokor-
szagban, Olaszorszagban és Svdjcban
taldlt menedéket. A kiegyezés utdn
visszatért Magyarorszagra, rovid ideig
orszaggyllési képvisel6 is volt. 1892.
madjus 7-én hunyt el.

Osszefogtak ‘"HT“AI.IS MI.'IZEUM I.ATO GATAS

a Kecskeméti Katona Jozsef Miizeum intézményeiben

A veszélyhelyzet fennéallasaig napon-
ta frissiild, digitalis mizeumi tartal-
makkal késziil latogatdi szaméra a
Kecskeméti Katona Jézsef Mizeum.

A Kecskeméti Katona Jozsef Mlzeum tag-
intézményei, a Cifrapalota Kidllitéhely, a
Szérakaténusz Jatékmiazeum és Mihely,
valamint a Magyar Naiv M(ivészek Gytijte-
ménye a kialakult pandémias helyzetre valo
tekintettel marcius 17-t6l bezarta kapuit.

— Bér ajtoinkat — reményeink szerint
rovid idére — becsukni kényszeriiltiink, mi
nem tétlenkediink, munkdankat tovabbra is
folytatjuk — kozolte a mizeum vezetése.

A szakmai munkdn tdl, a veszélyhely-
zet fennalldsdig naponta frissiilg, digitdlis
muzeumi tartalmakkal késziilnek latoga-
t6ik szamdra, mind a weboldalukon, mind
a harom Facebook-oldalukon (facebook.
com/kecskemetimuzeum cifrapalota,
szorakatenuszjatekmuzeumesmuhely).

LVirtudlis mizeumpercek” cimmel rova-
tot inditottak, melyben minden hétkoznap
friss mizeumi tartalmakkal késziilnek, vir-
tudlis ,,sétat” téve kiallitohelyeiken, bemu-
tatva mindazt az értéket és kincset, melyet
a Kecskeméti Katona J6zsef Mizeumban és
tagintézményeiben Griznek.

»Kreativ mizeumpercek — gyerekeknek”
cim( rovatukban pedig minden nap jaté-
kos, kreativ feladatokkal, videdkkal, jaté-
kokkal késziilnek az 6vodasok és kisisko-
lasok szamara.

— Kérem, segitse munkdnkat azzal, hogy
kezdeményezésiinket sajat feliiletein és
csatornain kozzéteszi annak érdekében,
hogy az minél tobb emberhez eljusson. Mi
ezzel szeretnénk ebben az emberprébald
id6szakban Kecskemét és kornyéke lakosa-
inak segiteni, életiikbe hasznos, értékes és
oromteli perceket csempészni — irja a mu-
zeum kozleményében.

TOVABBI KEPEK!
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A hanyaszokra jellemzd dssze-
tartas - amit még talan palyéja
elején, a hianyavallalatnal toltott
években szivott magabha - és a
hivatasa iranti alazat és szere-

tet jellemezte egész életéhen.
Sosem kereste a reflektorfényt,
munkajat inkabb a hattérben vé-
gezte. Latvanyos mérniki tervek
készitése helyett szivesebhen
vett részt a nagyszahasii projek-
tek megvaldsitasahoz sziikséges
gazdasagi kdrnyezet alakitasa-
han, a kedvezd feltételek meg-
teremtéséhen. A hozza szakmai
kérdésekkel vagy kérésekkel
fordulék mindig szamithattak ra.
Kollégait tisztelte, becsiilte, ma
is halas szivvel gondol rajuk.

—2005-ben ment nyugdijba. Az az6ta
eltelt 15 évben milyen szakmai, mér-
noki munkakat végzett?

- A nyugdijba vonuldsom utdn sem
hagytam abba a szakmét, kisebb-na-
gyobb feladatok megtalaltak és meg-
taldlnak mind a mai napig. igy példaul
mint magdantervezé csalddi hézakat,
gazdasdgi épiileteket terveztem, de
készitettem palyazatok benydjtasa-
hoz ipari teriiletek, létesitmények
felmérési dokumentacioit, telekalaki-
tasi terveket, telepitési tanulmdnyo-
kat. Emellett mint mdszaki ellendr a
Neumann Janos Egyetem teriiletének
el6készitésében is — egészen az alap-
kéletételig — részt vettem.

— Korabban tobb szakmai és civil
szervezet tagja volt. Jelenleg is tevé-
keny még valamelyikben?

— A Bacs-Kiskun Megyei Epitész Ka-
mardanak a szervezet alapitdsa 6ta ak-
tiv tagja vagyok. Rendszeresen részt
veszek a koztestiilet altal szervezett
rendezvényeken, tovabbképzéseken.
Az épitészekkel jo a kapcsolatom, a
talélkozasok soran az aktualis témakat
megbeszéljiik. Régebben tagja voltam
a Kecskeméti Varosszépit6 Egyesiilet-
nek is, ma mar nem jarok a program-
jaikra, de a munkajukat figyelemmel
kisérem a kozosségi oldalakon.

— Kecskemét az elmilt években
oriasi valtozason ment at, hatal-
mas fejlesztések valosultak meg, s
vannak folyamatban jelenleg is. On
szerint milyen erényei és milyen
ytartozasai” vannak az elmalt évek
varosfejlesztési és varosiizemeltetési
intézkedéseinek?

— A rendszervaltozas utan a varosfej-
lesztés szempontjai alapjaiban moédo-
sultak. A piacgazdasag kialakulasaval

(_\‘
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KIK-FOR Ingatlankezel6 és Forgalmaz¢ Kft.

6000 Kecskemét, Csényi Janos kordt 14. | Telefon: 76/487-522

Tisztelt Ugyfeleink!

Ez(ton tajékoztatjuk Ondket, hogy a kialakult
jarvanylgyi veszélyhelyzet miatt a KIK-FOR Kit.

Az Ev Kecskeméti Kiztisztviseldje cim
atvétele utan

megjelentek a vallalkozdsok, a multik.
Az épittet6k személye is megvaltozott.
A virosfejlesztés sokszerepléssé valt,
de az épités targyaban is fordulat allt
be. Feler6sodott a magantulajdon vé-
delme, kialakult az 6nkormanyzatisag.
Ezek és még sok mads tényezé megko-
vetelte az onkormanyzattél az (j stra-
tégidk, programok, tervek készitését, a
munkamddszerek atalakitasat.

Ugy gondolom, a kévetkez§ évtized-
ben torekedni kellene a varosi kornye-
zet fizikai dllapotanak javitdsdra, a j6 mi-
ndségl épitett és természeti kdrnyezet
kialakitasara, a meglévé értékek megdr-
zésére. Az extenziv ndvekedés helyett
el6nyben kellene részesiteni az intenziv
varosfejlesztést. Dr. Finta J6zsef Kos-
suth-dijas épitész gondolatait ma is id6-
szer(inek vélem: ,, A mdltat 6vni, dpolni,
életben tartani kitelességiink, de a je-
lent és a jov6t a lehet§ legmodernebb
elvek szerint a kor igényeire felelve kell
tervezni és épiteni.”

— Kikkel tart é16 kapcsolatot?

— A hivatalbdl kilépett kollégdakkal
mind a mai napig j6 a kapcsolatom.
Gyakran kérek és kapok segitséget t6-

Bognar Istvan

liik, de el6fordul, hogy én is segitek
nekik. A hivatalban maradt kollégdk és
az Ujak — azok is, akikkel kordbban nem
dolgoztam egyiitt — készségesek, segi-
t6készek és szakmailag magas szinten
végzik munkdjukat. Biiszke is vagyok
rajuk, hiszen harom volt kollégam jelen-
leg mar osztalyvezetdi feladatokat lat el.
De nem csak hdrméjukra gondolok visz-
sza 6orommel, hélas vagyok valamennyi-
tikért és Gszinte elismeréssel tekintek az
egyes agazatokat irdnyit6 csoportveze-
t6kre is: dr. Hajnal Lajosné f6kertészre,
Ringhoffer Istvanné kornyezetvédelmi
f6tandcsosra, Szilberhorn Erzsébet tele-
piiléstervezdre, Borbélyné Balogh Kata-
linra, Novak Kornélra és Szabé Istvanra.
Igazi csapatmunkat végeztiink!

Bardti kapcsolataim részben még
a technikumi id6kben sziilettek.
Tobbiikkel késébb az urdnbanydban
egyiitt is dolgoztam. Sajnos, koziiliik
oten mar régen elhunytak. Osztalytar-
saimmal egyébként az el6z6 évtize-
dekben minden évben taldlkoztunk,
foként sziiretek alkalmaval. A ma is
€16 barataimmal a szorosabb kapcso-
latot telefonon keresztiil tartom.

munkatarsaink munkavégzési képességét, mun-
kara alkalmas allapotat megérizziik, szolgaltata-
saink folyamatos biztositasa érdekében.

A pénztarunkban torténé befizetés
ATMENETILEG SZUNETEL.
Fizetési kotelezettségeiket az alabbi lehetésége-
ken tudjak teljesiteni:

— postai Uton csekk formajaban,
— elektronikus atutalassal az alabbi

bankszamlaszamra:
kedvezményezett neve: KIK-FOR Kift.

kedvezményezett szamlaszama:

UGYFELSZOLGALATI IRODAJA

_ 2020. MARCIUS 16-TOL
ATMENETILEG ZARVA TART.

A fenti dontést cégiink vezetése a koronavirus

11732002-20324548
kdzlemény: bérl6 neve, lakcime, utalas

targya (lakbér, 6vadék stb.)

Tisztelt Ugyfeleink tovabbra is elérnek benniin-
ket a 06-76/487-522 kozponti telefonszamon,

a titkarsag@kikforhu e-mail-cimen, valamint a

magyarorszagi megjelenésére vald tekintettel, a

kormany altal meghatérozott iranyelveknek meg-
feleléen hozta meg. Tovabbra is célunk, hogy

http://www.kikfor.hu/ honlapon.

Szives megeértésiiket és egyuttmiikodésiiket
koszonjlk. Tisztelettel: KIK-FOR Kit.

Kozéleti szemelyisegek, akikrol régen hallottunk...

A véros vezetaivel
a torzsgardatagsagi iinnepségen,
1982-hen

Hollandiaban, egy PHARE-palyazat zard
konferenciajan

Természetesen Kecskeméten is volt
egy olyan tarsasag, akikkel emberileg
is kozel keriiltiink egymashoz. Az id6
muldsaval és a csaladi elfoglaltsagaink
miatt azonban az ut6bbi években mar
csak ritkan futunk ossze.

A legszorosabb kapcsolatot — ma-
sokhoz hasonl6an — nekem is a csalad
jelenti. Feleségemet dltaldnos iskolds
korom o6ta ismerem: évfolyamtarsak
voltunk. A nyolc osztaly elvégzése utan
mindketten tovabbtanultunk, O Buda-
pesten, én Pécsett. 1967-ben azutan
jra taldlkoztunk — id6vel egyre s(irib-
ben. 1968 Gszén hadzasodtunk Ossze.
Két lanyunk sziiletett, a kozépiskola
utdan mindketten tovabbtanultak. Az
id6sebb, Aniké gazdasagi mérnok lett,
mig a fiatalabb, Zsuzsanna tanitoképzé
menedzsment szakdn szerzett dip-
lomat. A kozeliinkben, Kecskeméten
élnek, igy veliik heti rendszerességgel
biztosan taldlkozunk. Nagy 6romiinkre
immar harom lednyunokank is van. A
legid6sebb 11-edikes, a két fiatalabb
idén kezdi a kozépiskolat. Kordbban,
amig kicsik voltak, allandé napirenden

ERDEKL

NEVIEGY

Bogndr Istvdn épitészmérndk, nyugal-
mazott osztdlyvezetd Izsdkon sziiletett
1945. mdjus 8-dn. Tanulmdnyait Pécsen
végezte: 1959-t6 a MiiM 508. szdmii
Vdjdrtanulo Intézetében, 1962-tdl a Bd-
nyaipari  Akndszképzé Technikumban,
1973-tol az Epitdipari Miiszaki Féiskola
magasépitési szakdn tanult. 1999-ben
kozigazgatdsi szakvizsgdt is szerzett.
1959-t6] a Mecseki Szénbdnydknal,
1962-t6l a Mecseki Urdnérc Bdnydndl
dolgozott. 1966 dta Kecskeméten él.
Elobb a BACSTERV szerkesztdje, terve-
zdje, azutdn kozel hiisz évig Kecskemét
Vdrosi Tandcsa Miiszaki Osztdlydn koz-
mi koordindtor, eléado, csoportvezeto,
majd épitési osztdlyvezetd volt. 1991-tdl
2005-ig Kecskemét MJV Polgdrmesteri
Hivatala Mérnoki és Kornyezetgazddlko-
ddsi Osztdlydn épitési csoportvezetoként,
1993-tol  irodavezetékent  dolgozott.
Kiemelt figyelmet forditott az 1991-ben
Jovdhagyott vdrosrendezési terv karban-
tartdsdra, a vdros fejlodését akaddlyozo
szabdlyozdsi elemek maodositdsdra. Kez-
deményezte a hidnyzo részletes rendezési
tervek készitését. 2002-ben elinditotta
a vdros tj telepiilésrendezési tervének
készitéset. Kezdemenyezte, szervezte €s
ellendrizte a Szenthdromsdg-szobor res-
taurdldsdt. Irta és szerkesztette a Kecske-
mét vdros adottsdgai, lehetdségei, érték
és erdforrdsai cimii miiszaki dokumen-
tumot, Kecskemét gazdasdgi program-
ja 1999-2002 kozotti iddszakra szolo
,Virosfejlesztési és Vidrosiizemeltetési”
fejezetét. A Megyei Jogti Vidrosok Szovet-
sege Telepiilésfejlesztési és Urbanizdcios
Bizottsdga és a Kecskeméti Vdrosszépitd
Egyesiilet kordbbi, a Bdcs-Kiskun Megyei
Epitész Kamara jelenlegi tagja. 1981-
ben EVM kivdlo munkdért elismerést
kapott, 2003-ban Az Ev Kecskeméti Koz-
tisztviseldje lett.

volt a strandolds, sokat kirdndultunk
egyiitt, kalandparkba, moziba jartunk
stb. De év kozben is sokat voltunk
egyiitt. A legkisebbik unokamat példa-
ul szinte minden nap lattam, kés6 dél-
utanonként rendre én vittem az isko-
labél haza, Hetényegyhdzdra. A jarvany
miatt veliik az utébbi hetekben mar
sajnos alig taldlkozom, némi vigaszt a
vilaghalo segitsége ad: naponta tobb-
szor levelet véltunk. Sajnalatos, hogy
ez a tragikus esemény megvaltoztatta
napjainkat, érzem az unokaimndl is,
hogy szeretethianyuk van nekik is!

— Milyen tervei vannak?

— Egyrészt szeretném folytatni ter-
vezési tevékenységemet, mdsrészt
figyelemmel kisérni és segiteni az uno-
kaim fejlédését, tovabbtanulasat. Még
aktiv koromban, a kiilfoldi tanulmany-
Utjaimon szerzett tapasztalatok, tanul-
tak és latottak alapjan fogalmazédott
meg bennem — mint tavoli idea — egy
lakhat6, baratsagos, egészséges és
biztonsédgos véros megteremtésének
gondolata. Ma is ezek a gondolatok
lebegnek el6ttem: mi az, amit utdda-
inkra hagyunk. Varga Géza

Kecskemét felijitott féutcajan,
a Rakoczi Ut 22. szam alatt
173 m?-es lizlethelyiség
utcafronti bejarattal kiado.

Kecskemét foterén
(Kossuth tér 6-7.)

374 m? nagysagu portalos
kialakitasu, jo miiszaki allapota,
6sszkomfortos, kiemelten nagy

forgalmii, frekventalt helyen
talalhatd, jol megkozelithetd
iizlethelyiség kiado.

Kiilénb6z6 tipusu vallalkozasok
céljara kivaléan alkalmas.
Az lizlet el6z6bleg bank céljara volt
hasznositva.

DNI: 06-30/3-717-258
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a Kerekdombi termalfiirdobe
Patonai Mihalyné (patonai.mihalyne@gmail...)
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A legifjabb

Bettina Csilla) Kecskemét, Sandor Dominik
(Szemlics Alexandra) Pirto, Toth Baldzs (Karaszi

lona 1928. (Kecskemét), dr. (Tege Antal 1947.
(Nagykéros), Jakus Laszlo 1956. (lzsék), Koncz
Gyorgyné Vari Maria 1944. (Kecskemgt), Imre
Martonné Szalontai Erzsébet 1932. (Kecskemét),
Molnar Péter 1950. (Kecskemét), Elefanti
Miklosné Véci Erzsébet 1935. (Kecskemét),
Zubornyak Istvanné Méak Maria Magdolna 1929.
(Kecskemét), Rohrbacherné So6s Sarolta Séra

a . . ¥ Nikolett) Kalocsa, Addm Zétény (Séfér Alexandra) ~ Soos Sarolta Sara 1935. (Kecskemét), Szilvasi
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Kérjiik a nyertesek tiirelmét! A koronavirus-helyzet rendezddését kivetden Juhasz  Roland  (édesanyja (Kirdly (Agasegyhdza)

felvesszilk a kapcsolatot a nyeremények atvételével kapcsolathan.

Kiadja a Kecskeméti Lapok KFT.

NYOMDAI ELOKESZITES:

neve: Gyulai  Gabriella)
Tiszakécske, Hangyasi Hunor
wy (Hatvani Hajnalka) Kecskemét,
Boros Boglarka (Csdszi Sarolta

Szilvia) Ocsa, Cs6vari Kenéz

)
)
Kecskemét, Budai Marton (Ondrovics Renéta)
Ball6szdg, Szilvasi Istvan Janos (Babicz Petra)
Helvécia, Répolti Rendta (Mészdros Zsuzsanna)
Kunpeszér, Toth Alexandra Lia (Mez6 Viktoria)
Kocsér, Béres Kristof (Somogyi Zsdfia Erika)
)
)
)
)

Palné  Vorés  Erzsébet  Terézia  1940.
(Agasegyhaza), Balint Lajosné Cserna Erzsébet
1933. (Szabadszallas), Vidékiné Volford Eva
Volford Eva 1942. (Kecskemét), Palasti Sandorné
Balazs Gizella 1938. (Tiszaalpar), llés Jozsefné
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5 sivkullai Adrienn) Kecskemét, Ezsias Flora (Varga Andrea) co_ . ;.
Alexandra) Kecskemét, Verde Matteo (Kaly-Kullai —
Bernadett) Kecskemét, Lakatos Imola (Lakatos ~ 11ZaKECSKe. kOZ]gaZgataS]
Viola) Kecskemét, Fazekas Alexandra (Fazekas - ¥ A
Krisztina) Kecskemet, Racz Péter (Keri Erzsébet)  Halottaink Kiilt Efr}cj’l?tentl K
Z 3 A4 Tiszakecske, Voros Izabella (Szemerédi Maria) ulteruleti ingatlano
Kecskemet kozpontjaban, Kecskemét, Madi Marcell (Ulicska Mercédesz) Passtor  Janos 1949, ~ g =<
az Arany Janos utca 8. szam alatt Téborfalva, Koller Linett (LOcskai Renata) (Jaszszentldsz6), Szél  Lészlo mezogazdasag]
s ;s . a7 P Ladanybene, Sipos Napsugéar (Laczi Gydngyi) Jozsef 1947. (Kecskemét), Kozma o ’ sy
lIévé polgari haz alagsoraban Kecskemét, Katona Ramona (Csorba Viktria) Gergely 1971.  (Kecskemét), muvelés celjara

elad6 egy kamra, egyéb helyiség
(volt kazanhaz) megnevezésii,
6sszesen 42 nm-es pincerész.

Tovabhbi informacio
a www.kikfor.hu weholdalon,

az ,,ELADO INGATLANOK”
meniipont alatt érheto el.

Taborfalva, Ripcse-Karacsony Zsuzsa (Karacsony
Anna Piroska) Kecskemét, Hajdu Gloria (Csontos
Vivien) Nagykdros, Toth Rokus Marcian (Kincses
Méria) Bdcsa, Garz0 Mildn (Horvéath Ilidiko)
Kecskemét, Hodur Zalan (Esztari Dora)
Kecskemét, Lee Dominik (Varadi Krisztina)
Kecskemét, Hegediis Emma (Szabd Katalin)
Kunadacs, Bittman Jazmin Boglérka (Bittman
Zsuzsanna) Szabadszallds, Pethd Milan Dévid
(Szérad Mirella) Lajosmizse, Tamasy Viktoria
(Papp Melinda) Lakitelek, Boros Bence (Kecs6
Timea) Agasegyhaza, Kiss Adam Séandor (Fehér
Tiinde) Kiskunfélegyhaza, Czigler Gyorgy (Nagy
Zsuzsanna Méria) Kunszentmiklos, Erdds Abigél
(Nagy Marianna) Kecskemét, Baranyi Adél
(Baglyos Jusztina) Jakabszallds, Obora Ferenc
Gabor (Tuba Bianka) Tiszakécske, Farkas Levente
(Kovacs Erzsébet) Kecskemét, Abel Soma
(Pusztai Dora) Ladénybene, Hellenpach Odett
(Kasza Erzsébet) Nagykros, llyés Aliz (Sziics
Réka) Kunszentmiklids, Kullai Zselyke (Fekete

Albertirsa, Parti Zsofia (Bartus Edit) Kecskemét,
Racz Gabor (Bordos Szilvia) Lakitelek, Vords
Fanni (Katus Agnes) Kunszentmiklés, Nagy
Erzsébet Renata (Nagy Renata) Varosfold, Kis
Janka (Majoros Timea Szilvia) Balloszdg, Laszl6
Viktor (Bacsik Kitti) Kerekegyhdza, Boldizséar Adél
(Cseh-Szakal Andrea) Kerekegyhdza, Turdczi
Léna (Hevér Irén Katalin) Lajosmizse, Kasztory
Aliz (Falusi Henriett) Kecskemét, Hunyadfi Matteo
(Pintér Agnes) Nagykoros, Deak Félix Natan
(Fejszés Ildiko) Izsék, Toth Adin Tamas (Dégi
Andrea) Kiskunhalas, Csatlos Nara (Karacsony
Gyongyi) Kiskunfélegyhdza, Zsargd Barnabés
(Balogh Déra) Kiskunfélegyhaza, Toth Teodor
(Turi Rozdlia) Kunszaéllas, Hallok Eliza (Németh
Eszter) Kecskemét, Hatvani Ambrus (Petrik

Nagykéros, Pap Milan Attila (Haraszti Krisztina)
Nagykérés, Bujdosé Gabor Zoltan (Kertész
Krisztina) Lajosmizse, Arvai Luca (Horvath Lilla)
Kiskunhalas, Nagy Hanna (Pozsgai Vivien Dorina)
Szabadszallas, Szab6 Zoé (Kucsera Nora)
Kecskemét, Horvath Réka (Németh Nikolett)
Szabadszallds, Toth Jazmin Adél (Joo Kitti)
Lajosmizse, Beoka Péter (Veres Adrienn)
Kecskemét, Tarjanyi Akos (Horvath Flora)
Kiskunfélegyhdza, Kélman Milla (Dani Martina)
Kunszentmiklés, Szab6 Lia (Manyi Zsanett)
Kecskemét, Hegedds Marcell (Kérmendi Nora
Szilvia) Kecskemét, Berta Léna (Balog Monika)
Nagykéros, Kisgergely Kira (Berdd Anasztazia)
Nagyk6ros, Baranyi Kéroly Jozsef (Hegyi
Klementina) Domony, V6ros Abigél (Grigoriu
Hanna) Sur, Séndor Mia Eszter (Bakos Eszter)
Nagykéros, Tarnok Szabolcs (Meskd Barbara)
Vérosfold, Gatyds Levente (Szabadszéllasi Rita)
Helvécia, Farkas Marton Mor (Varga Panna)
Kecskemét, Szlics Armin (Szlics Krisztina

Surényi Andrés 1945. (Kecskemét),

dr. (Nagy Lajos Albert 1926.
(Kecskemét), dr. (Nagy Lajos Albertné Téth Irén
Hedvig 1928. (Kecskemét), Hatvani Lajos
Zoltanné Fenyvesi Piroska 1929. (Kecskemét),
Cserna Jozsef 1955. (Varosféld), Punak Imre
1945. (Szabadszdllds), Balogh Erzsébet Kdsa
Erzsébet 1931. (Kecskemét), Hanyecz Ferenc
Barndné Virdag Borbala 1931. (Kecskemét),
Geréné Lako Eva Erika Laké Eva Erika 1944.
(Kecskemét), Somogyi Istvan 1949.
(Szabadszéllds), Magyar llona Téth llona 1933.
(Tiszaalpar), Hornyak Istvan 1955. (Kecskemét),
Kovécs Anna Viktdria 1938. (Kecskemét), Csukas
Pal 1956. (Kecskemét), Gondi Ferencné Baldzs
Terézia 1940. (Tiszaalpar), Csikai Sandorné Pet6

llona Vanessza, Bagé Tamas
és Toth Emese lldiko, Marta Daniel és Moldvai
Krisztina, Kokény David és Nagy Beata, Szépe
Andras és Ludanyi Orsolya, Kugelman Tamés
Janos és Berente Réka, Farkas Rdbert és Andras
Anasztdzia, Buzés Viktor és Nagy Monika,
Neumann Richard és Varkonyi Csilla, Némedi-
Varga Janos Krisztian és Domokos Timea Réka,
Antal Richard és Virag Vivien, Kazinczy Mark és
Csicsa Annamaria, Szabadszallasi-Tobi Balint és
Fekete Paléma Cintia, Dindk Alex és Orban Katalin
Monika, Bajusz Laszl6 és Nagy Dora.

HASZONBERLET

Kecskemét varos

haszonbérbe
adok.

Az ingatlanok listaja
a www.kikfor.hu
honlapon
tekinthet6 meg.




2020. 4prilis 2.

KECSKEMETI LAPOK

SPORT/MOZAIK | 15

Néhany kinyv, egy hatizsak, egy
szék és egy dntdttvas serpenyid
is elég ahhoz, hogy elvégezziik
otthon azt az edzésformat, amit
egyébként a konditeremben vagy
az edzdteremben szoktunk. A
jarvany terjedésének megeldzé-
se érdekében a legtébb terem
mar hezart, igy az edzdk gy
diontdttek, hogy online formabhan
tavedzéseket tartanak.

Nem csak az élsportoloknak, a lelkes
amat6roknek is hidnyzott a sport,
amikor a koronavirus Magyarorszé-
gon val6 elterjedésének hatasdra sorra
zartak be a konditermek. Sok edzd,
koztiik Bencze Erika szamdra is na-
gyon fontos volt, hogy ebben a nehéz
helyzetben se hagyja magara sportolni
vagy6 vendégeit. Igy a legtsbb tréner
az online edzésforma mellett dontott.
- Minden este online tartok edzést
a csapataimnak, ZONA vagy funkci-
onalis edzést, hogy mindenki igé-
nyének megfeleljen, mivel fontos
szamomra, hogy mindenki fitt és
egészséges maradjon ebben az id6-
szakban is — mondta Bencze Erika.
Erika edzéseinek kuriézuma, hogy
a gyakorlatok ugyanolyan hatékonyan
és tokéletesen elvégezhetGek otthon
is, mint az edzGteremben. Bencze
Erika mar nyolc éve (zi elhivatottan
szakmdjat. Gerinctrénerként, vala-
mint aerobik-, funkciondlis és ZONA-
edzéként tevékenykedik. Mindezeket
heti 12-14 6raban, reggel, napkozben
és este, Osszesen négy telepiilésen
tartotta eddig. Ez az draszam azon-
ban a termek bezardsit kovetGen
otre csokkent. Az online torndkon
igy funkciondlis és ZONA edzéseket
tart vendégeinek — utobbi egy eszkoz
nélkiili sajat teststilyos edzésprogram.
Bencze Erika elmondta, ennél a
tréningnél az a f6 szempont, hogy mi-
nél kevesebb eszkozzel dolgozzunk,
féleg a sajat teststlyos gyakorlatokat
helyezziik el6nybe. Nagyon fontos,
hogy ne csak egy adott izomcsoportra

dolgozzunk, hanem egy gyakorlattal
tobb izomcsoportot is meg tudjunk
mozgatni.

A funkcionalis edzés mér t6bb esz-
kozt igényel, melyek konditermek-
ben megtalalhatok. Bencze Erikdnak
azonban muszdj kreativnak lennie,
hiszen egy atlagos haztartasban nem
jellemz6 a kiilonb6z6 méretd suly-
z0, a step pad vagy akar a kettlebell.
Olyan eszkozoket kell tehat kitaldlnia,
amelyek egy hétkoznapi otthonban is
fellelhet6k. Ezeket pedig tgy probalja
beépiteni az edzésekbe, hogy ugyan-
olyan hatékonyak legyenek, mintha
az edz6teremben lévG eszkozoket
haszndlndk.

A héztartdsokban megtaldlhat6
eszkozok tehdt alkalmasak lehetnek
az otthoni edzésre. A stilyzot vizes
palackokkal is lehet helyettesiteni, de
egy konyvekkel teli hatizsdk is tokéle-
tes az izmok megmozgatdsara. A box
és a step pad helyett pedig barki hasz-
nalhat széket is, hiszen a célnak az is
megfelel. Erika kreativitdsa azonban
nem ismer hatdrokat.

— Taldltam otthon egy kozel két
kilés ontéttvas serpeny6t, amivel to-
kéletesen helyettesithetd a sulyzé bi-
zonyos gyakorlatokndl, valamint nyolc
darab masfél literes vizes palackbdl,
egy strapabiro sepriinyélbdl és egy kis
ragasztdszalaghol egy 11 és fél kilos
stlyemel6rudat készitettem, igy az
egyik kedvenc gyakorlatom a deadlift
is kivitelezhet itthon — tette hozzé
az edzé.

A tréner ezeket az edzéseket rog-
ziti, ezaltal 30 napon beliil minden
edzés egy zart csoporton beliil visz-
szatekinthetd. Igy, ha valaki az adott
idépontban nem tudja elvégezni a
gyakorlatokat, késébb bepdtolhatja.
Erika mindezek mellett preventiv ge-
rinc- és streching torna néven is tart
edzést, amely a mély izmok erdsité-
sére és lazitasara szolgdl, valamint a
stressz oldasara és a lélek nyugtata-
sdra, ami szerinte ebben a nehéz id6-
szakban elengedhetetlen.

VIDEGRIPORTUNK A
KECSKEMETITV.HU-N

Kistermeldk érdeklddését is varjuk!

Lélektdl Lélekig
Husvétkor iinnepi msorral késziil a Kecs-
keméti Televizio. A Lélektsl Lélekig cimd
hitéleti magazinban egyhazi vezet6kkel be-
szélgetek a hasvét és a pészach orok lize-
netérél. Fontos kiemelnem, hogy az adast
még a koronavirus-jarvany miatt kihirdetett
veszélyhelyzet el6tt rogzitettiik, ett6l fiig-
getleniil minden elhangz6 tanitds idGszerd.
Annal is inkabb, mivel a m(isor mottdja ez:
Minden nagy valtozdst gydtrelmes (it el6z
meg. A beszélgetés el6szor nagypénteken,
aprilis 10-én, 20 o6rai kezdettel keriil adas-
ba. Az adas nézGinek adjanak lelki er6t és
tamaszt az elhangzo iinnepi gondolatok! Ezt
kivanja a felelGs szerkeszté és misorvezetd,
Varga Monika.

Szoszék-miisorok

A veszélyhelyzet fenndllasa 6ta vasdrnapon-
ként harom adassal is jelentkezik a Kecske-
méti Televizi6 Sz6szék cimd misora. Egy
romai katolikus szentmisét és egy reforma-

tus istentiszteletet sugaroz elejétdl a végéig,
emellett pedig felvaltva kozvetiti a varosban
talalhat6 tovabbi felekezetek egyikének alkal-
mat. Ezek a televizi6 YouTube-csatornajan is
visszanézhetdk.

Aprilis 5-én, viragvasirnap a kovetke-

z6 menetrend szerint keriilnek addsba
ezek: 9 oratol reformdtus istentiszteletet,
10 oratol evangélikus istentiszteletet lat-
hatnak felvételrl, 11 oratol pedig a romai
katolikus szentmisét kovethetik figyelem-
mel a Nagytemplombdl. Ismétlés vasarnap
délutan 17, 18, illetve 19 orai kezdettel!
A hasvéti hossza hétvégén a kovetkezok ke-
riilnek adasba.

Aprilis 11-én, nagyszombaton 19.30-kor
romai katolikus vigilidt kozvetit a KTV a
Nagytemplombdl.

Aprilis 12-én, hisvétvasarnap 10 6rakor
evangélikus istentisztelet lesz felvételrdl.

Aprilis 13-an, hasvéthétfén 10 6rakor refor-
matus istentisztelet lesz felvételrdl.

Az ismétlések idGpontjait
a televizio honlapjan, a
https://kecskemetitv.hu/a-ktv-musora
oldalon talalhatjak majd meg.

KECSKEMETI TELEVIZIO |

Az eldidllitas helyszinén is tjra megva-
sarolhatd a BACSVIZ Zrt. kecskeméti
komposztalé iizeméhen készitett,
esszencidlis mikroelemeket tartalmazé
Hirds Komposzt, amely mar tobb ndvé-
nyi kultirdban bizonyitotta talajjavité-
és termésndveld hatasat.

A Hirés Komposztot elsGsorban park- és
tajépit6k haszndljak fel, de a konténeres és
szabadfoldi disznovénytermesztésben is ki-
valéak az eredmények. Emellett gyiimolcsfak
liltetéséhez is nagyon ajanlott. Az eredést és
gyokeresedést elGsegiti, tehat nem lesz t6hi-
any, vagy terméshiany.

Felhasznalasanak
eldnyei:

* A talajélet megindul, a szarmaradvanyok,
szerves anyagok lebomlanak (humussza
alakulnak) és a benniik 1évé tapanyagok
egyenletesen hozzaférhetévé valnak.

* Nem mosddik ki, nem perzsel és nem
rothaszt.

* A talaj szerkezetét, h6- és vizhdztartasat
javitja.

* Nagy adszorpciés kapacitdsa révén csok-
ken a talaj evapordcids vizvesztesége, és

kedvez6bbé valik a kemikalidk (mdtragyak,
novényvédd szerek) hasznosuldsa.

* A szerves anyag bomldsaval CO2 szabadul
fel, ami a fotoszintézist serkenti.

* A baktériumok altal termelt hormonok
serkentik a novényt, és a mikroelemek fel-
vehetGsége javul (nem alakul ki a novény
hianybetegsége).

A Hirds Komposzt kilogrammonként
6 forint + AFA aron megvasarolhato
a BACSVIZ Zrt. komposztalo iizeméhen
(Kecskemét, Mindszenti korit 36.,
szennyviztisztito telep mellett),
hétfotol csiitortokig 7 és 14 ora kozott,
pénteken pedig 12 oraig.

Tovabbi informaciok
Molnar Szabolcsnal
a 06-70/507-4054-es
mobilszamon, vagy
a molnar.szabolcs@bacsviz.hu
e-mail-cimen.
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Lepés Bea kézmiives saijt-
készitd dstermeld kivalé
mindségii tehéntejhdl
késziilt sajtkiilonlegessé-
geivel méltan tagja a Slow
Food-CE projekt keretén
beliil megrendezésre keriild
termeldi kispiacnak. S bar
ezt a hevasarlasi lehetdsé-
get is elérte ideiglenesen

a korlatozasok sora, az
interjiubél motivalé torténet
rajzolédik ki az akaraterd-
rol, tettrekészségril.

— Honnan jott a sajtkészités
gondolata?

— Mi egy ideig tanyan éltiink.
Egyébként én eredetileg buda-
pesti lany vagyok, és harmincha-
rom éves koromban koltoztiink
le tanydra. Megprobaltam ma-
gam elég sok mindenben, mig
egy reggel felébredtem és azt
mondtam: sajtot fogok készite-
ni. El6szor csak sajat magunk-
nak probaltam késziteni, aztan
természetesen sorra jottek a
baratok, ismerdsok is. Egy id6
utan mar az egész konyhamban
sajtok sorakoztak mindenfelé,
ezért indokolttd valt egy kii-
lonallé kis mhely kialakitasa.
Azéta hivatasszer(ien végzem
ezt a mesterséget, és probalom
a legjobb tudasom szerint elké-
sziteni a sajtokat.

— Mennyire volt nehéz fela-
dat elinditani az iizletet?

— Konny( nem volt, bar nagy
nehézségekbe sem iitkoztiink.
Igazabol, ami nehézséget jelen-
tett szamunkra, minthogy ta-
nyan éltiink, onnan nehéz volt a
mozgas, és ezaltal a felvasarlo-
piac kialakitdsa is. Régi vagyam
vélt valéra, hogy Kecskeméten
élhessek, mikor megtudtam,
mint Gstermeld, negyven kilo-
méteres korzetben drulhatom
a termékeimet. A kész sajtok-
kal elindultunk Kecskemét
felé. El6szor még kiilonbozd,
pér napos fesztivalokon jelen-
tiink meg. Az oda-vissza utat, a
napi nyolcvan kilométert min-
dennap meg Kkellett tenniink,
ahhoz, hogy legyen értelme a
tevékenységiinknek. A tavolsag
miatt meghoztuk a dontést,
megvaltunk a tanyanktol és ide
koltoztiink Katonatelepre, ahol
kialakitottuk a jelenlegi mhe-
lyiinket. J6 dontést hoztunk,
mert a Lepke sajtunk szerencsé-
re egyre nagyobb korben vilt,
valik ismertté, kedveltté.

— A sajtok alapanyaga, a tej,
honnan szarmazik?

— Két sajat allatunk él bér-
tartasban, mivel itt nalunk nem
tudunk nekik helyet biztositani.
Akik sajttal foglalkoznak, alta-
laban azért szoktak késziteni,
mert tobb tehenet tartanak,
nagyon sok a tej és nem tud-
nak vele mit kezdeni. En ennek
éppen az ellenkezgje voltam.
Nekem azért lett tehenem,

TOVABBI KEPEK!

Reggel felébredt, és azt mondta:

SAJTOT FOGOK KESZITENI!

mert sajtot szerettem volna
késziteni. Egyébként tervezziik
a tehéndllomanyunk bdvitését,
de ez még a jove kérdése.

— Milyen eljarassal késziil-
nek a sajtok?

— Sajtjaink teljesen kézmiives
modszerrel késziilnek. Semmi-
lyen gépet nem vesziink igény-
be, minden munkafolyamatot
kézzel csinalunk. Nagy labasok,
illetve gazzsamoly segitik a
munkankat. Természetes tejol-
tot hasznalunk, és semmiféle
adalékanyagot, tartdsitészert
nem tesziink a termékeinkhez.
Sajtjaink nagy odafigyelést igé-
nyelnek. Azt szoktam monda-
ni, hogy a sajt készitése olyan,
mint akinek gyereke van, folya-
matosan szemmel kell tartani.
Mindennap foglalkozni kell
veliik ahhoz, hogy megfelelg
modon érjenek és a legjobbat
hozzuk ki bel6liik. Mindennap
le kell ket forgatni. Van olyan
tipusu sajt, amit sos vizes oldat-
tal kell atmosni. Odafigyelést
igényel a szellGztetése is, mert
ha nem kapnak elég leveg6t, ak-
kor fenndll a penészedés.

— A sajtokat hogyan, milyen
modon taroljak?

— A sajtok téroldsanak a leg-
idedlisabb egy jo kis nedves
pince lenne, amivel mi még
nem rendelkeziink. H(it6ben ta-
roljuk 6ket. Szinte minden saj-
tunknak van egy kiilon hiitdje,
illetve az érlelt sajtjaimat sajt-
viasszal is bevonom. Ez azért
sziikséges megoldds, mert eb-
ben a kéregben is tokéletesen
szell6zik és érik a sajt. Ezeket
példaul borhiitében tarolom,
mert ez a fajta hiit6 pardsit.

o L

Egyébként ezek a sajtok nem
romlanak meg, mert valéjaban
minél idésebb egy sajt, anndl
érettebb, és az csak a javara
valik. Egyediil a fiistolt termé-
kek, amelyikre azt mondhatom,
hogy két hét utdn mar nem
olyan tokéletesek. Ezek élveze-
ti értéke harom-négy nappal a
fiistolés utan a legjobb. Fontos
az érési folyamatok betartasa
is. A trappista sajtot 6t hétnél
el6bb nem ajanlatos megvagni.
Vagy példaul a parmezdn sajt
is egy év utan éri el a valos él-
vezeti értékét. Megjegyezném,
hogy az a sajt, ami a nagyaru-
hazakban trappista név alatt
fut, koszoné viszonyban sincs
az eredeti sajttal. Mint minden
sajttal, a trappista sajttal szem-
ben is vannak kévetelmények,
melyeknek meg kell felelni.
Ilyen a formdja, a kérge, a szi-
ne, a benne talalhaté roglyukak
kinézete. llletve meg van adva
az othetes érési idg is, melyet
mindenképpen be kell tartani.

— Milyen tipust sajtokat ké-
szitenek, illetve az elGallitasi
metodusok kozott milyen kii-
Ionbségek vannak?

— Kizérdlag érlelt tipusu saj-
tokat készitek. Kindlatomban
megtaldlhaté trappista sajt,
ementali, francia, olasz tipu-
st, kéksajt. Illetve létezik egy
sajat tervezésd, razzsal ér6
sajt, amivel még vannak ter-
veim a jovére nézve. A sajtok
mér abban is kiilonboznek,
hogy milyen héfokon oltjuk,
illetve kultdrazzuk be &ket.
Az érlelt sajtok utémelegitést
igényelnek, mig a gyurt sajtok,
mint a parenyica, nem. Aszalt

szilvaval, paradicscommal és
olajbogyoval szoktam betdlteni
6ket. Sajtjaimat biikkfaval fiis-
tolom egy hazilag elkészitett
fiistolédobozban.

Az érlelt sajtokba csak sza-
ritott fliszereket teszek: chilit,
egész borsot, provanszi fliszer-
keveréket. Ezenkiviil létezik
még a faszénporral érg sajtom,
amely egy aktiv, orvosi szénnel
késziil. Ez egyébként egy fehér-
penésszel érd lagy sajt.

Biiszkeségiink a kék sajtunk,
ez egy rokfort tipusu sajt, me-
lyet harom éve szerettem volna
elkésziteni, de soha-soha nem

FONYIROTRAKTOR

Kecskemét, Halasi ut 29.

sikeriilt. Tavaly nydron végre
megtort a jég. Olyannyira jol
sikeriilt elkészitenem, hogy a
hetedik orszdgos sajtmustran
bronzérmet nyertem vele.

- Mi a véleménye a mi sajtfo-
gyaszt6 tarsadalmunkrol?

— Nagyon oriilok, hogy
mar egyre tobb kecskeméti
meri, igényli az érlelt sajtok
késtolasat, fogyasztasat. Ugy

gondolom,  Magyarorszagon
a sajtkultdra most még taldn
nagycsoportos 6vodas korban
jar. Van még mit tanulnunk.
Erre kivél6 célt szolgalnak a pia-
cok, mint a Slow Food termeldi
kispiac is, mely kozelebb hoz-
za a fogyasztot a termel6hoz.
Megismerhetjiik egymast, és
ezdltal kialakulhat kozottiink a
kolesonds bizalom.
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